NCTOPUKO-BbITOBBIE MU OTEYHECTBEHHBIE BAJIbHBIE TAHLLbI.

Boszpacr yuammxcst

7 neT u MJlajiie

8.9 ner

10...11 net

12...13 ner

14...16 net

17 net u crapuie

HasBanwne Tanna

1. [Tagerpac
2. Banbe npyx061 1) Mo /o K-rlad
3. bepiuHcKas mojabka

1. Bansc MUHBOH.
2. [Ta 3eup.
3. KoHBbKOOEXIIBL.

1. MunpoH
2. Pycckuii nupnyeckuit
3. KapHaBaibHas OJIbKa.

1. ®urypHEIi BasbC.
2. Cymapymika.

3. KpakoBsk.

4. KpyxeBHuIIa

1. Banbc-maszypka.

2. TToaropka.

3. ®urypHas mojabKa.
4. Pycckuit 6anbHBIH.

1. bonploii hpurypHbIi Bajbc.
2. Pyccknii 6anbHbIN.

3. BeHrepckuii 6anbHBIN.

4. Baibc-raBor.

5. ITonoHe3-ma3ypka.



IMAJETPAC

[MPUJIOXEHU S 1[ [punoxenue 1
; asT. E. IBanos. (ITo onucanuto: U. BoporuHa «McTOpHKO-6GHTOBOM TAHEL,
u3g. «MckycctBoy». M. 1980)

Taner 3aHUMaeT 8 TaKTOB.

HcxonHoe nonoxeHue: TaHIYIONIIE CTOST B Tape, jurioM 1o JIT. M. mepxur mpa-
BOM PyKoOii JieBy10 pyKy ., CBOGOMHEIE pYKH B YYEOHOM ITOJIOXEHHH, TOJI0BA KAXKIOTO
ITOBEPHYTA APYT K IPYTY.

1 TaKT.

] «pa3»—Illar 8B cropony ITH.

«1Ba»—JIH mopcrasisieTcs c3any B 3 O3ULIIIO, HEGOIBIIOE TIIHE.

«tpu»—E1e onuH miar ITH B ctopoHy.

«geTeipe»—JIH BBHIBOIUTCS BIepes Ha HOCOK B 4 TIO3UIUIO (depe3 | HO3UIIHIO).
T'o0BbI TOBEPHYTHI APYT K APYTY.

2 TaKT.
IToBTOpeHne nBuxennii 1 takra ¢ JIH.
OIMUCAHUE NCTOPUKO-BBITOBBIX 3 TaKT.
N OTEYECTBEHHBIX BAJIBHBIX «pa3-Tpu»—3 mara Brepes, HaunHas ¢ [TH.
TAHITEB, BKTIOYUEHHBIX B TIPOTPAMMY «geTeipe»—JIH BHIBOMUTCS BIIepe Ha HOCOK B 4 MTO3UIINIO.
OBYYEHMUA, PECTUBAJIN U TAHIIEBAJIBHBIE 4 TaKT.
TYPHHUPBI «pa3-Tpu»—3 mara Brepen, HaunHag ¢ JIH.

«4eThIpe»—I10BOPOT ApyT K Apyry, HoTH B 3 mosunnu (ITH Boepenu). M. cinHoit.
. nuuom k L. CoennHeHHBIE pYKH OTBEIEHE B CTOPOHY Ha YPOBHE 2 IIO3ULIMH.

S TakT.

INoBTopenue apuxenuii 1 Takra. Kaxmulii IBUraeTcs BIPaBO, PYKH Pasbeldu-
HAIOTCS ¥ TJIABHO OMYCKAIOTCS B yuebHOE ToNoXeHMe. B KOHIE IBHXEHMS [OJIOBLL
MOBEPHYTHI APYT K APYTY.

6 TaKT.

[ToBTOpeHMe ABUXEHNMI 2 TakTa. KaXIBIi IBUTaeTCs HAJIEBO.

7...8 TaKT.

ITosTopenue 3...4 TaKTOB, HO TAHIYIONIME TIOTAIOT APYT APYTY IPABYIO PYKY, HOI-
HYMas X B 3 TO3ULIUIO, U IBUTAIOTCS TI0 MATCHBKOMY KPYTY, 00XOs1 IPYT K APYTY.

Ha cuer «pa3», «1Ba», «Tpu»—B3IJIsL IIOJ PYKY IPYT ApYra.

Ha cyet «4eThipe»—ronoBa II0OBOPAYMBACTCS B CTOPOHY BHITAHYTOH JTH.

B xoHIe 8 TakTa TaHIIYIOMNE OCTAHABINBAIOTCS B HCXOIHOM ITOJIOXEHMH M Ta-
HEIl MOXXHO TIOBTODHUTb. ’

IIpunoxenue 2.
BEPJIMHCKAS ITOJIBKA

Onucanue tanua JI. [lkonsHuKoBEM (IT0 onucanmio: CO0pHUK,
BBINYCK 4.«Pa3pernnte NpuriaacuTh», usn. «CoBeTCKHI KOMIIo3uTop» M. 1978)

HcxonHoe monoxeHue: TAaHIYIOLIKE CTOSIT 110 KPYTy apaMu, M.—cnuHoi x 11,
H.—numom.
JleBad pyka M. u mpaBas pyka Jl. coenuHeHB | OTBeIeHHI B CTOPoHY. [IpaBoit
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pykoit M. nepxut /1. 3a TaM1o0, ee JieBasi pyKa Ha ero JIEBOM IIjIeue.
3aTakT—TOICKOK Ha IpaBoit Hore (Y 1. Bce IBHXEHUS ¢ IPYTOil HOTH).

1 TaKT.

Ha «pa3»—JIH noctaBuTh B CTOPOHY Ha KabJIyK, He TIEpeHOCs Ha Hee Bec Telia.

Ha «wu»—noackok Ha ITH.

Ha «1Ba»—coruyTs JIH Hakpect nepen [TH, xojieHo MOBEPHYTH BIEBO M TIOCTA-
BUTB HOCOK psiioM co ctoroi [TH ¢ BHenHe# CTOpOHBL.

2 TaKT.

IToBTOPUTH ABHXEHME 1 TaKTa.

3arakT—noackok Ha ITH, JIH mpunonHgTs B CTOPOHY.

3 TaKT.

Ha «pa3»—ckonp3simuii mar BieBo Ha Hu3Kue nmonaynanbisl JIH. Koxenu cierka
COTHYTb.

Ha «1»—0bicTpo MoaHATHCA Ha moaynanasisl JIH, BEIIpAMIIAS KoleHU 00enx
Hor, u onTssHyTh ITH k JTH (xax 681 nontsaryTs JIH x [TH). Ogxospemenno JIH or-
BECTH BJIEBO U MATKO OIYCTHUThCS ¢ Hocka ITH Ha Bclo cTomy, ciierka crubas KoJieHo
(" (ma ranona)

\ __Ha«1Ba-1u»—T0 Xe, UTO Ha CUET «pa3-¥», T.¢. MOBTOPHTB AT TaJoIa BICBO.

4 TaKT.

Ha «pa3-u»—cnemaTs elie O¥H IIar rajoma BIeBo.

Ha «1Ba»—mmar JIH BieBo.

5...8 TakT.

IMoBTOpUTH ABUXEHMUS 1...4 TAKTOB C IPYTOM HOTH, TIPOABUTASICH IlIATAMHU T'aJIoIa
B IPYTYIO CTOPOHY.

3aTaKT—pyK¥ Pa3beIMHNTD, JIOKTH COTHYTh M OITYCTUTh BHU3. O,HHOBpCMCHHO
TPUCTABUTH CBOGOMHYIO HOTY K OIIOPHOIA.

9 TaKT.

Ha «pa3-u-1Ba»—10BOpaynBasich HEMHOTO BJIEBO (IIPaBBIM ILJIEYOM APYT K APY-
Iy), caenarhb 3 ObICTPBIX PUTMUYHBIX XJIOIIKA IIPABBIMM PYKaMH.

Ha «u»—may3a.

10 TakT.

Ha «pa3-u-1Ba», moBopadmBasich HEMHOTO BIIPaBO (JIEBBIM ILIEYOM APYT K ApY-
Ty), TIOBTOPUTH 3 XJIOTIKA JIEBEIMM PyKaMH.

Ha «wi»—naysa.

11 TaxT.

Ha «pa3-u-1Ba»—moBopaunBasich JTULOM APYT K APYTY, CIerkKa MPHUCECTh, PYKU
OIIYCTUTD U CAENATh 3 XJIOIKa [0 OeipaM Hall KOJMCHSIMH.

Ha «1»—may3a.

12 TaKT.

Ha «pa3-u-1Ba»—BBIIPSIMIIAS KOJIEHH, IOTHATD PYKH 10 YPOBHS TIJIY ¥ CHEIATh
3 xJI0TIKA 0 JIAIOHM NTapTHEpa.

13 TakT.

TaHIyo1Ke TOBOPAYMBAIOTCS IIPABBIM IIJIEIOM IPYT K APYTY ¥ COSTMHSIOT ITpa-
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BbI€ PYKH, JIEBbIE PYKH OTBOISAT B CTOPOHY, JIOKTU COTHYTHI U ONYIIEHbI BHU3. 3aTeM
00a MEHSIIOTCSI MECTaMU, MICTIOJTHSIS LI1aT TTOJIbKM BIIEpe] ¥ IIPOABUTASICH 10 HEOOJb-
I0¥ OKPYXHOCTH IO XOIY YACOBOM CTPEJIKHU.

14 TakT.

TloBTOopeHue nBUXEeHUM 13 TakTa, HAUMHAS CO CUETA «Pa3», HO C IPYyTOH HOTH.
IIpomoaxaioT JBUTaThCS 10 HEOOIBILON OKPYXHOCTH TI0 XOAY YaCOBOM CTPEIKHU U
BO3BpALAIOTCSA Ha UCXOMHBIE MECTA.

15...16 TaxT.

TaHuyoIKe pa3beAUHSIOT PYKH ¥, UCTIONHSSA 2 1Iara IOJBbKH BIIEPE, pacxo-
asaTcs: M.—npoaBuraloTces Brepen 1o xony TaHuna, J.—mnporus. K xonny 16 Takrta
KaxX[blif OCTAHABIMBACTCSA HAIIPOTUB IPYTOro IapTHeEpa, CTOSIIETo TepBOHaYalb-
HO cJieBa (IIepeXo K CICAYIONIEH mape).

a5

TN , | [Ipunoxenwue 3.
BAJIbC-MHWHBOH.

(ITo omucanuio: B.M. CtpuraHoB u ap.
«CoBpeMeHHBbIIT OaTbHBIN TaHell, u3l. «[IpocBenierue». M. 1978).

M/P-3/4, TeMn1 yMepEHHO-OBICTPBIIA.

IMEPBAS TTOJJOBUHA (2 takTta). UcxomHoe monoxenwue: nuiioM K 11, 3 mo3u-
uus (ITH snepenn).

1 TakT; LIar—rauccan BIpaBo.

2 TaKT: mepBasi MOJOBMHA BaJbCOBOTO MOBOPOTA BIPABO, KOHEYHOE IIONOXKE-
Hue—cnuHoi K I1., 3 mosuuus (JIH snepenn).

BTOPAA I[TOJIOBUHA (2 TakTa). cxonHoe MooXeHKe: KOHEYHOE TIONOKEHUE
1 (500:10)7 83 (03 (0);170503 8

| TaKkT: ar—raucca BAeBo.

2 TakT: BTOpas ITOJIOBWHA BaJbCOBOTO TTOBOPOTA BIIPaBo. KOHEUHOE IIOIOXeE-
HHE—HMCXOIHOE MOJOKEHHUE IEPBOI TOJTOBUHEL.

B ITAPE. HUcxogHoe nosioxenune: M.—cnunoii, [I.—munom x 1I. Horu B 3 mo3u-
uuu: M.—JIH Bnepenu, Jd.—ITH Bnepenu. Pyxu B 3aMKkHyTO# mo3uniuu. Eciu M.
UCTIOJHSIET BTOPYIO MOJOBUHY JBMXEHMU S, TO [I.—TI€PBYIO MOJIOBUHY U HA000POT.

[punoxenue 4.
ITA 3E®UP.

aBT. H.I1. fIxoBnes(Ilo onucanuto: 3. PesHukosa «banpHbIN TaHEL»,
u3z. «Kyneripocser. muTeparypb» M. 1956).

M/P 4/4, TeMn1 yMepeHHBIA.

NcxonHoe monoxeHue: TaHIYIOUIME pa3sMelIaloTcsl o Kpyry, mapa 3a mapou,
quuom o JIT, cierka moBepHyBIIUCH APYT K Apyry. M. crout cinesa ot . ITpaBoii
pykoii M. Gepet 1. 3a Tanmio, a IeBOi pYKOH—KHUCTD JIeBOM pyku JI. ¥ MomHMMaeT
COeIMHEeHHBbIE PYKU JI0 YpoBHS nuacdparMsl. JleBast pyka [I. mouTu BHIIIpsIMIIeHA, a
TIpaBoii pyKoii [. monmepXuBaeT MIaThe WK olrycKaeT ee. O6a CTOSIT B 3 MO3MIIUU—
ITH Bniepenn, cierka OTKJIOHUBIIUCH APYT OT ApyTa.
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ITEPBASI YACTD.

I TaxT.

Ha «pa3-nBa»—Haumnas c¢ [TH, tanmyioniue ucrnonHaoT 1 pa3 1wuar Bepen C
MPpHUCENAHUEM.

Ha «rpu-uetbipes—HauuHas ¢ JIH v momHUMasACh M3 IIpUceNaHus, UCIIONHAIOT |
pas miar Ha3aj ¢ TOYKOH.

2 TaKT.

Ha «pa3-nBas—naumnas ¢ [TH, ucnonusior 1 pas mar Ha3aj ¢ TOYKOM.

Ha «tpu-ueTsipe»—HaunHas ¢ JTH, ncnonusior 1 pa3 mar Ha3aj, ¢ TOYKOW.

3 TaKT.

TaHuylomye UCONHAIOT ABOWHOM CKOIb3SIMMi niar. [1epBhlii pa3, HaYMHAS C
ITH Bniepen 1 HEMHOTO BIPaBoO, a BTOPOii pa3, HaumHasg ¢ JIH, Brepen u HeMHOro
BJIeBO. [Ipy 5ToM M. 11 [I. HAKJIOHSIIOT KOPITYC M CMOTPST APYT Ha Ipyra.

4 TaKT.

M. u /1., Hauunad c [TH, nenator 4 mara Brepe 1mo JIT (110 0QHOMY LIary Ha Kaxylo
1/4 TakTa).

5...8 TaKTHL

Tanuyromue nmosropsioT ABMXeHKe 1...4 TakToB. B 8 TakTe, nemas BTOpoii mar
BIIEpEN, Ha CUET «IBa» M. CHUMAET IpaByio PYKY ¢ Tajuu [I. U OIIyCKaeT ee JIEBYIO
PYKY, Ha CYET «Tp¥» TAHUYIOIIUE, Neast TpeTuil mar Biepes mo JIH, mosopauunsa-
I0TCS JTULIOM IPYT K APYTY, a Ha CYeT «4eThipe» moacTtasasgior JIH x ITH B 3 nosuuuio
Haza.

BTOPAS YACTL.

9...10 TaKT.

[napa apyr Ha npyra, M. u /1. ucnonHsior 2 pa3a ocHOBHOe ABUXeHMe TaH1a [Ta
Jie rpac.

Ilepsblit pa3, HauuHas ¢ [TH u mpoaBurasachk B IpaByio CTOPOHY, TAHIYIOIIUE
VAAISI0TCA APYT OT Ipyra, a BTOpoi pa3, HauuHas ¢ JIH u nmpomBurascs B neByio
CTOPOHY,—IIPUOIMKAIOTCS. 3aKaHYMBAIOT IBUXKEHME JTMIIOM ApyT K Apyry. [TH Brie-
peIM Ha HOCKE.

11 TakT.

Ha «pa3»—M. u JI. nenarot war snepen ITH apyr apyry HaBcTpedy U, COETMHUB
MIPaBbIe PYKH, TOAHUMAIOT UX BBEPX.

Ha «nBa»—JIH nogcrasnsercs x [TH B 3 mosuinio Hasa, TOMHMMASACH Ha MOJY-
HaJIbLEL 00EMX HOT, U CJIETKa OTKJIOHUBIIKCH BJIEBO, CMOTPAT APYT Ha APYyTa U3-TIO
COeNUHEHHBIX PyK. KoJIeH! CHITBHO BBITSHYTHI.

Ha «u»—mnay3a. [IpuHsTas 1032 BRIIEPXUBAETCSL.

Ha «tpu»—M. u [I. nenatot mar Ha3an JIH, ocrasisas ITH Brepenu Ha Hocke, B 4
nosuuuu. OTHOBpPEMEHHO 00a, TPOIOKAs CMOTPETh APYT Ha IPYTa, OIIYCKAIOT CO-
eIMHEHHBIE PYKU HEMHOTO HIXE YPOBHS TIJI€Ya M CJIETKa HAKJIOHSAIOTCS BIIPABO.

Ha «yetsipe»—nay3a. [IpuHsATas 034 BELIEPXHUBAETC.

12 TaKr.

Ha «pa3-nBa»—He pa3bequHsIs MPaBbIX PyK M LIS APYT Ha Opyra, M. u 1.,
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HaunHas ¢ [TH, ucnonnsior 1 pa3 ABOHHOM CKONB3SAIIWIA MIar BIEPe U, TIPOXOIS
MHMO IIPaBOro I1JIe4a CBOET0 MapTHePa, MEHSIOTCS MECTAMH. -

Ha «tpu»—06a nenarot mar snepen JIH, moBopaynBasick HaIpaso, JIMLOM JPyT
K IPYTY.

Ha «yetbipe»—M. u [I. noacrasmstor [TH k JTH B 3 mosuuuio Bepen u, pa3benu-
HUB [IPaBbIe PYKH, TIABHO OMYCKAIOT KX,

13...15 TaKr.

O6a noBTOpSIOT ABIXEHHS 9...11 TAKTOB.

16 TaKT.

M. u JI. noBTOpsII0T ABMXEHHUS 12 TaKTa U, CHOBA IIPOXO MIMO IIPABOrO Mieya
CBOETO NapTHepa, BO3BPAIAIOTCS HA CBOM MECTA.

B koHue 16 TaxTa M. ormyckaet npasyio pyky J. Jloiing 1o cBoero Mecta, [I. xe-
Jaet ewie 3/4roBopoTa HaIPaBo TaK, YTOOB 0Ka3arhes oM o JIT psgom ¢ M.

M. 6eper [I. mpaBoii pyKoii 3a TaMi0—06a MPUHUMAIOT 03y HCXOIHOTO MOJIO-
KEHUS.

ITpunoxenue 5.
KOHBKOBEXIIBI

(dla ge matuHep»)
aBT. U. Axosnes u H. TaBnuxosckuii (ITo omucanuio: U. Boporuna
«McTopuxo-6HTOBOI TaHel», u3h. «HMcKyccTBo». M. 1980).

M/P 2/4. VicxonHoe nonoxeHue: Horu B 3 mosuruu (ITH Brepenu), o6a cro-
AT oM o JIT, pyku B MOJTOXEHMU KPECT-HAKPECT, TOJIOBBI IIOBEPHYTHL APYT
K IpyTY.

[TEPBASI ®UT'YPA.

3aTakToM—IlombeM Ha IOMYITANbIIEL.

1 TaxT.

[Ta wacce [1H Bniepen, ronosa roBepHyTa HAIIPaBO.

2 TaKT.

ITa macce Briepen ¢ JIH, romosa—Haneso.

3...4 TaKT.

4 TaHueBaabHBIX Mara Brepen ¢ [TH, 06a cMoTpsT apyr Ha apyra.

5...6 TakT.

IToBTOpeHwme 1...2 TAKTOB.

7...8 TaKT.

ToBropenwue 3...4 TaKTOB, HO BMECTO 4 11ara 06a MOBOPaYMBAIOTCS JTULIOM APYT K
npyry. M. crout cimuoi, JI.—n1unoM k L., Horu B 3 mosuunu (ITH Brepenn). Pyku B
y4eOHOM TOJOXKEHUU.

BTOPAS ®UTYPA.

9 TaKT.

ITa macce ¢ ITH Bipago, onoxenune eddace.

10 TakT.

ITa macce ¢ JTH BneBo, monoxenue eddace.




11...12 TakT.

4 mara, MEHSISICH MeCTaMu, 06a CMOTPAT APYT Ha Apyra.

13...14 TaxT.

IosTopenue 9...10 TakTOB.

15...16 TaxT.

Mosropenue 11...12 TakToB, BO3BpAIlasch Ha cBoe MecTo. Bmecto 4 mara oba
MOAAIOT APYT APYTY PYKH U CTAHOBSITCS B ICXOMHOE MOJNIOXEHHE.

TIpy MCTIOJHEHMH TTa Tacce B TIepBOi GUIype MOXHO [eJ1aTh 9TO ABUXCHHUE He-
MHOTO B CTOPOHY, UMHTHPYSI CKOJbXEHUE KOHBKOOEXIIEB.

MMpunoxexue 6.
MMWHbBOH

aBt. H. Tasnuxosckuit (ITo onucanuio: Y. Boponuna «Mcto-
DPHKO-OBITOBOM TaHell», w3, «HckyccTBor. M. 1980).

M/P 3/4. Temn ymepennbiit. icxonHoe monoxeHue: HOru B 3 mosuuuy (y M.—
JIH Briepenu, y J1.—ITH Buepenn).

06a cTosAT TULoM IpyT K Apyry (M.—cmuHoi k 1., 1.—munom 11.). JleBoii pykoit
M. nepxwurt npasyio pyky ., mpaBas pyka M. oTBe/ieHa B CTOPOHY HEMHOTO BBHITIE
y4eBHOTO TIONOXEHUSI, JieBast pyKa Jl. JepXWT IIaThe UK OTBEICHA B CTOPOHY.

IMEPBAS ®UTYPA.

1 TaKT.

06a ucnonusior na 6anance suepen no JIT (M.—c JIH, [I.—c ITH). Coennnen-
HBble PyKHU MeUIEHHO MOTHUMAIOTCS BBEPX B 3 TIO3MIIMIO, 'OJI0BA HAKJIOHEHA, B3JIAL
TION PYKHU.

2 TaKT.

0O6a HCTIONHSIIOT MONYTYp Baabca, M—c ITH, moBopaymsasich Bnpaso, [1.—c JIH,
ToBOpavBasch BIeBo. CoeMHEHHbIE PYKH TIIABHO OnyckaioTcs BHU3. Oba ocra-
HapiuBaloTcs cuHoi mo JIT.

3rakr. Yo

Ila 6anance srepen; M.—c JIH, J.—c ITH, B nonoxeHnu cnuHa K crute. [o-
JIOBBI TIOBEPHYTHI APYT K Apyry. CoeMHEHHbIE PYKHU IOMHSITH HA YPOBHE ILI€Ya,
¢BOOOIHbIE PYKH OTBEICHBI HA3a /.

4 TaKT.

[onyTyp Banbca: M. ¢ ITH noBopaunBaercs Biaeso, J.—c JIH moBopaunBaercs
BIpaBo. CoeNMHEHHbIE PYKH ONycKaloTcd BHM3. 06a BO3BPAIIAIOTCS B HCXONHOE
TTOJIOXEHUE.

5...8 TaKTHL

JBUXeHMS IIOBTOPSIOTCS CHAYaIa.

BTOPAS ®UTYPA.

HWcnonusieTcsl BaJbC-MUHBOH B T1ape 2 pa3a. B Hauaze 1 TakTa 00a nepeBoasT
PYKH B IIOJIOXEHNUE AJIsI BaTbCa-MUHBOHA. 4

XapakTep BCero TaHIla OYeHb MATKHIA ¥ T1aBHELA. ITpu mepeBozie pyK napTHEpHI
[IPOBOXAIOT NX B3TISIOM. >
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IIpunoxenue 7.
CYJIAPYIIKA

aBT. A. Tapacos (Ilo onucanuio: . Boponuna
«HcToprKo-6bITOBOM TaHell», u31. «MckyccTBO». M. 1980).

M/P 2/4. Temn yMepeHHBIIA.

HcxonHoe nonoxeHue: TAaHIYIOMIKE CTOSAT MApaMH 1o Kpyry, uiom o JIT. ITpa-
Bas pyka M. u ieast pyka Jl. coeAMHEHB HEMHOTO HUKE YPOBHS TaJIUH, CBOOOTHBIE
PYKHU onyleHbl BHU3. Horu B 1 mo3uimuy, HO He CIMITKOM BBIBOPOTHO. OTmcanue
IBUXEeHUI npuBonuTcs mius 1. M. nexaeT To Xe, HO ¢ Ip. HOTH.

MMEPBAS ®UT'YPA.

1 TaxT. TpoitHO¥ 1Iar ¢ yaapom.

Ha «pa3»—mniar ITH Briepen.

Ha «u»—mar JIH snepen.

Ha «iBa»—mmar ITH Briepe.

Ha «wi»—nerkuit ynap nogymeukoii TH psmom ¢ ITH.

CB00OIHBIE PYKH IITABHO PACKPHIBAIOTCS B CTOPOHY.

2 TaxT.

[ToBTOpeHMe ABUXEHUSA C Apyroi Horu. CBOOOMHEIE PYKH IIEPEBOAATCA Ha Ta-
JIIO.

3 TakT.

Ha «pa3»—mnoBopor apyr K apyry aunoM. He6oxpmroii mar B cropony ITH
mo JIT.

Ha «w»—ynap nonymeukoit JIH 06 non psoom ¢ [TH.

Ha «1Ba»—He6ombImoii mar B ctopony JIH.

Ha «n»—ITH cTaBuTCcs B cTOpOHY Ha Kabnyk, KoneHo JIH coruyro, kopmyc Ha-
KJIOHEH BITPaBo.

4 TaKT.

Ha «pa3-u»—He0Oonblioi mar B cropony ITH.

JIH npucrasnserca k [TH Bceil cTyIHel ¢ 1eTKMM yaapoM 00 oI

Ha «1Ba-u»—TI0BTOpEHME ABUXEHUS C APYTOil HOTH.

5 TaKT.

Tpotinoii mar Hazag. M.—c JIH, I.—c [TH. M. geuxeTca cnunoi k 1., I.—ot L.
Pyku mocTeneHHo pacKpbIBalOTCS.

6 TaxT.

TpoitHo# miar ¢ ynapom. O0a mpubIuXalTcs APYT K APYTY, B KOHIIE OKa3bl-
BAIOTCS PAIOM ¥ TIPHHUMAIOT CIIeIyIollee II0J0XEHHE: MpaBhie PyKH COeIMHEHbI
«CBEYO¥1», JIeBbIE TIONAEPXMBAIOT IOKOTh TAPTHEPA.

7...8 TaKT.

2 TPOMHBIX 1Iara ¢ ynapoM (He MeHsS MOMOXEHHUS PyK). 3a 3T0 BpeMs HYXHO
crnenars 1,1/2 06opoTa 1 0Ka3aThCs Ha MECTE TTapTHepa.

9...10 TakT. »

IoBTopenue S...6 TakToB, HO Teneph Jl. orcTymaer K L., a M.—ot nenTpa.

11...12 Taxr.



IToBropeHwue 7...8 TakTOB. B KOHIIEe 00a 0cTaHABAMBAIOTCA psioM JuioM 1o JIT,
MpaBble COSANMHEHHBIE PYKH TIOMHATH BBEPX.

13 Taxr.

TpoiiHo# war ¢ yaapoM (aBuxenue 1o JIT). JleBbie pykKu packKphiBaloTCs Nepe
c000i1 11 B CTOPOHY.

14 Taxr.

IToBTOpenue nBuxeHus 13 Takra, HO Jl. IIpy 3TOM eliie [e1aeT IOTHEI II0BOPOT
IO/ TIpaBoif pyKoit M. Pyku repeBoasiTCa Ha TalNIO.

15...16 TaKT.

ITosropenue 13...14 TaktoB. B KoHI1le M. Geper neBoil pykoii jeBylo pyky .,
IIPABOM PYKOM ACPKUT €€ 3a TAIHUIO.

BTOPAS ®UTYPA.

1 TaKT.

Ha «pa3»—mar I1H Bnepen o JIT.

Ha «w»—mrar JTH.

Ha «aBa»—mar ITH.

Ha «1»—JIH cranoButcs Ha Kabayk Bnepen. M. aefaeT To e, HO C IpyToii HOTH.
Koprtyc B KoHIIe IBUKEHHS OTKJIOHSIETCS Ha3al.

2 TakT.

TpoitHo# 1mar ¢ ynapom, oTctynas Haszaz 1o JIT, B KoHIle TaKTa KOPIYC BBITIPSIM-
JISETCSA, pyKH pasbennHsiorcs. 06a moBOpaYMBaiOTCs JIUIIOM IPYT K IPYTY.

3 TaKT.

BhinonHss TpORHO 11T € yIapOM, TApTHEPHI MEHSIOTCS MECTAMU, BCTPEYAACh
JIEBBIM TIICYOM M TIOBOPAYHBASACH B KOHIIE TAKTA IALIOM IpYT K IPYTY.

4 TaKT.

Bosspaiasch Ha CBO€ MECTO, BCTPEYAKOTCS TPaBbIMA TUICYAMA. Hcmonusior
TPOMHOIA LIAT ¢ YIapOM ¥ BHOBb IIPUHUMAIOT II0JOXKEHHUE, KK B KOHIIE IIepBOii (Pu-
TYpHL.

5...8 TakrT.

INopropenue nBuxeHMi 1...4 TakToB. B KOHIIe 8§ TakTa 06a IPMHUMAIOT UCXO-
HOE TIOJIOXEHUE.

ITpunoxenue 8.
KAPHABAJIBHAS TIOJIBKA

aBT. M. Mapkun u B. CuupHOB 1o onucanuto “Hosre 6ambare Tanue”, u3n. Cos. Poccus, M. 1963 T.

M/P 2/4. Temn yMepeHHO-OBICTPHI.

HcxonHoe nosoxenue: TaHIYIOIME CTAHOBSTCA MO KpyTy apaMu tunom mo JIT.
IIpaBas pyka M. u neBas pyka /l. coenuHeHbl U TPUNOAHATH Briepea. CBOOOIHEIE
pyku onymeHsl BHu3. Horu B 3 mosumui; y M.—JIH snepenn, v .—ITH Boepenn.

ITEPBASI ®UTYPA.

1...4 TaKT.

00a gsurarorcsd o JIT, ncorasas 4 pasa moneky suepena: M.—c JIH, II,—c ITH. B
koHIie 4 Takta M. 1 JI. moBOpauMBaIOTCS TULIOM APYT K IPYTY.
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5...6 TaKr.

M. 6epeT neBoit pykoii mpaByio pyky . CoennHeHHBIE PYKU Pa3BOAAT B CTOPO-
Hbl. O6a ucnonaHsgioT 4 pasa rajor. [I.—c ITH, M.—c JIH, npoxonxas qBUraThcs Mo
JIT. B xoH1Ie 6 TaKTa pa3beAMHSIOT PYKH.

7...8 TakT.

Ha 7 taxT u Ha cueT «pa3» 8 TakTa 006a UCHOMHSIOT 3 MPOCTHIX Imara (Lar Ha
Kaxnylo 4yeTBepTh TakTa). M. HauuHaet ¢ JIH u gBuraeTcs mo MajieHbKOMY KPYTy
MPOTUB uacoBoii cTpenku, Jl. HaunHaeT ¢ [TH u nBuraercs mo MaieHbKOMY KpyTy
1o yacoBoii cTpenke. Pyku omyckatot BHu3.Ha cueT «aBa» § TakTa M. mpuctaBiseT
ITH x JIH, I.—JIH x ITH c3axu B 3 mo3unuio. B koHIie 8 TakTa 06a 0cTaHABIMBAIOT-
cs1 psaoM Juiiom 1o JIT.

BTOPAA ®UT'YPA.

9...10 TaKT.

Ha 9 TakT 1 Ha cuet «pa3» 10 TakTa 06a, ucmorHsAsg 3 mpocThix mara (M.—c JIH,
I.—c TTH) pacxonsTcsa B pa3Hble CTOPOHBL: M. Ha MEpBOM Iare MOBOPaYMBACTCS
BieBo ¥ uaeT K 1., /I. Ha mepBoM I1are oBopauMBaeTcs BIpaBo U uaeT ot 1., a Ha
cyeT «aBa» 10 TakTa IMoBOpauyMBaIOTCS IUILIOM IpyT K npyry (M.—BmpaBo, /I.—BieBo),
OJHOBPEMEHHO XJIOTIAIOT B JIAAOIIH.

11...12 TaKT.

Ha 11 rakT u Ha cueT «pa3» 12 Takta M. 1 . uIyT HABCTPEUy APYT APYTY, UCIIOJ-
Hss1 3 npocTbix mara (M.—c ITH, I.—c JIH). Ha cuet «aBa» 12 Takta M. mpucraBisiet
JIH x ITH (1axects kopryca Ha [TH), a /1. ITH x JIH (taxecTth Kopiryca Ha JIH) cre-
peny B 3 MO3UIIMIO M IPUHUMAIOT 03y [JIs1 UCTIOJTHEH U Bajibca (M. GepeT mpaBoit
pykoii /1. 3a Tanuio, a I€BOM pyKoii e€ IpaByIo pyky; [I. 1eByIo pyKy KJIaJeT Ha Tpa-
Boe 1jieyo M.).

13...16 Taxr.

O6a jaenaoT 2 MOJHBIX MOBOPOTA BaJibca BIIpaBo, ABurasach mo JIT. M.—c JIH
(BTOpas mosoBuHa mosopota), I.—c IH (fieppas mojoBrHa moBopora). B xoHIe 16
TakTa 00a pa3beAUHSIOT PyKH, TOBOpaynBaoTcs iuuoM o JIT u ctaHoBsITCA B UC-
XOIHOE MOJIOXEHUE 1)1 Hauasla TaHlla.

TaHel noBTOpsETCA.

IMpunoxenue 9.

®UTYPHBIN BAJIBC.
aBT. P.I. llkonsHukoBa, C.H. Xyxos u B.JI. Xykos.
(ITo onucanuio: 3. PeanukoBa. «baabHBIH TaHell». «[0CKyIbTIIpocBeTH3AaT>. M. 1953).

M/P 3/4. Temn—yMepeHHBIA.

HcxonHoe mooxeHMe: TAaHIYIONINE Pa3MEIIAioTCS TI0 KPYTY ITapaMu, JTULIOM
Ipyr K apyry, M.—crmsoii k L., J.—munom k 1. M. mpaBoii pykoii aepxut /. 3a
TaJINIO, a JIEBON—KMUCTh €€ TIPaBOM PyKH; COeNMHEHHBIE pyKH HoTHATH 1m0 JIT, Jok-
TH COeJMHEHHBIX PYK CJIETKa OKPYTJIEHBI, KUCTH HAXOAATCS HEMHOTO HUXE YPOBHS
mwieva; JI.—Kiamet KMCTh CBOEH JIeBOi pyK¥ Ha ITpaBoe Ipearieube M. 06a cTosaT B 3
no3uiuu: y M.—JIH Bepenn, y J1.—ITH.
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INEPBAS OUTYPA.

1 TakT. _

O6a ucmonusiot 6anaHce B cropory (M.—c JIH, /I.—c ITH), Hak10Hs5 KOpIyc U
moBopavuBasi Toj10BY 110 JIT.

2 TakT.

To xe B ap. cropony (M.—c ITH, I.—c JIH), HakJioHs5 KOpITYC ¥ IOBOPaYrBast
rosoBy ripotuB JIT. OnHoBpeMeHHO M. CHUMAaeT MpaByIo pyKy ¢ Tajiu . ¥ IIaBHO
OTKPBIBAET €€ B CTOPOHY, a ITPaBoif pyKoit OepeT KUCTH JIeBoit pyku /.

3...4 TaKT.

O6a UCIIOJIHAIOT MOJHBIMA MPaBblil IIOBOPOT Baibca B pasHbie cTOPoHHI 10 JIT,
OTBOpaYMBasICh APYyT OT Apyra (M.—BieBo, [I.—BIpaso).

BropyIo IIoM0BMHY MOBOPOTa 00a UCIIOTHSIOT He epXach 33 pyKu. 3akaH4YMBas
HIOBOPOT BaJibca, 00a CHOBA OKa3BIBAIOTCS JTMIIOM APYT K Ipyry; M. OepeT jeBoii py-
KO KMCTh ITpaBoii pyku ., a mpaBoi — JeBYIO.

5...8 TakT.

O6a nmoBTop4IOT OBMXKEHUS 1...4 TaKTOB. 3aKaHUYMBas NMepBYIo Gurypy, oba oka-
3bIBAIOTCA JPYT MPOTHB Ipyra Ha paCCTOSHUY IIara.

BTOPAA OUT'YPA.

9 TaKT.

O6a ¢ ITH ucnoxnsoT 6anaHce Bliepen HaBCTPedy APYT APYTY, TOAaBasi IpaBbie
PYKH, ¥ TIOTHMMAIOT 1X BBepX. [TomHATEIE pyKM OKPYTJIEHbBI M 00pa3yloT oBa. 00a,
OTKJIOHMBILIUCH BJIEBO ¥ HAKJIOHWB T'OJIOBY K JIEBOMY ILJIEYY, CMOTPST APYT HA Apyra
H3-T10/1 COeIMHEHHHIX PYK.

10 TakT. .

O06a, naunHag ¢ JIH, ucnonHsoT oHO OanaHce Ha3aj, OnycKas COeIMHEHHBIE
DYKH [0 YPOBHSI TPy U BHIITPSAMJISISI KOPITYC.

11...12 TaxT.

He paswenunsas npaseix pyk, M. u [l., HaunHas ¢ ITH, ucnonHsior nepsyio u
BTOPYIO TIOJOBHHEI TIOBOPOTA Balibca M, 0OXOAS IPYT ApyTra, MEHSIOTCS MECTaMU.
3akoHYnTh: M.—nunom K L., [I.—criuHoi x 1. B 3 mo3uuiuu.

13...16 TaxT. '

He pasbeanHsis mpaBbix pyK, 00a MOBTOPSIOT IBUXEHUS 9...12 TAKTOB € MEpexo-
JIOM BaJIbCOM JIO CBOMX MECT.

_ Ha 16 Taxre, 3akaHuuBas nepexon, M. BMECTO BTOPO NOJIOBUHEL II0BOPOTA Ha
cyeT «pas» aenaeT HebGonpinoi mrar JIH Brepen BieBo, Ha CYET «JBa» MPUCTABISET
ITH x JIH B 3 mo3uuuio Ha3aj, a Ha CYET «TPH»—BHIIEPKMBaET Hay3y. B konue 16
TaxTa (BEpHYBIIKCH Ha CBOM MECTa, TIOBOpaYyMBasCch TUIoM 110 JIT) 06a mogHUMAIOT
coeIMHEHHBIe pyKHU BBepx Hax ronosoii 1. ([I. HemHoro Brepenu M.). Horu B 3 mo-
sumin: y M.—JIH Briepenu, y JI.—ITH Bnepenn.

TPETLS ®UTYPA.

17...24 Taxr.

M. ¢ JIH ucnonuser 7 nopoxex Buepex mo JIT, a BMecTo 8 10poXKu (24 TakT)
—IIePBYIO [IOJIOBMHY BaJibca BIIPaBO, IIOBOPAYMBAsACH NULIOM K . Tak, 94T00BI OKa-
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_3aThCSl HEMHOTO BIIEPE/H HEE.

JI., iponsurasics srepes no JIT, ucTionHsAeT 4 TTOMHBIX TOBOPOTA BaJIbca BIIPaBo,

~ TIOBOpa4YMUBasACh NOA COCNUHEHHBIMU PYKaAMU. HpI/I 9TOM, HUCITIOJIHAA IIEPBYIO I10JI0~

BUHY ITOBOPOTA BaJIbca, HAKJIOHSIET KOPITYC BJICBO, IOBOPAYMBAET TOJIOBY K JICBOMY
ey U obpallaeT B3I K M., a MCIIOJTHSISA BTOPYIO TIOJIOBUHY TIOBOPOTA BAJIbCA,
IIJIABHO BHINIPSAMIISIET KOPITYC.

B xoHire 24 TakTa 00a, TOBOPaYNBAsCh JTUILIOM JpPYT K APYTY, IPUHUMAIOT II0JI0-
XeHue, 00BIYHOE IIPH UCTIOTHEHMH BaJIhca B Tape.

YETBEPTAS ®UT'YPA.

25...32 TaxT.

Ob6a MCHOMHSAIOT 4 TIONHBIX IOBOPOTA Basibca Mo 3 mo3uuuu Bropapo no JIT. B
KoH1Ie 32 TakTa 06a OCTAaHABIUBAIOTCS B UCXOJHOM MOJIOXKEHMUH.

Bech TaHel MCITOTHSIETCS CTUTHO.

) [Ipunoxenue IQ.
PYCCKUUN IUPUYECKHU

asT. JI. CrenanoBa (ITo omucanuio: U. BoponuHa.
«McTopuKo-66ITOBOM TaHell», «i31d. MUckyccTBo». M. 1980).

M/P 2/4. TeMn—yMepeHHBII.

HcxonHoe TonoXeHMe: TAaHIYIOIUe CTOST apaMu auioM 1o JIT. Horu B 1 o-
3uuu. M. mpaBo# pyko# aepxuT M. 3a Tajauio, a JeBoi pyKOH—IalbLbl €€ JEBOH
pyku. Jlokots okpyribiii. ¥ . neBas pyKa BHITSHYTa HEMHOTO BIIEpel B CTOPOHY,
npaBasi—Ha Tajauu. M. cMoTpuT Ha /1.

[TEPBAA OUTYPA.

1...2 TaKT.

O6a ucmomHsAOT 2 pa3a TpoitHoii mar Briepen. M.—c JIH, [I.—c ITH. Ha cuet
«IBa-u» 2 Takta M. nenaet Ha nonymansiax [TH nomynoBopot BIpaBo v 0Ka3kIBa-
eTcs oM K J1., cinHoi mo JIT, u cHuMaeT npaByio pyky ¢ Tanuu /.

3...4 TaKT.

J1. mponomkaeT AenaTh TPOWHOIM IIar Brepes, mary Heb6ospirie. OHa OTKPHIBAET
MPaByIo PYKY depe3 | MO3WIINIO BO 2, B3IJISIOM ITPOBOXAs PYKY, TaAOHb TOBEPHYTA
HEMHOTO KBepxy. M. memaeT TpoiiHoii mar Haszan ¢ JIH, npaBast pyka oTKpbIBaeTcst
Tak xe, Kak y 1. Ha cuet «1Ba-u» 4 Takta M. noBopaumBaeTcs Ha moaynanbiax ITH,
JeJiasi MojyrmoBOpOT BJIEBO, U 3aHMMAET NCXOTHOE TOJIOXEHHE.

5...8 TakT.

[ToBTOpeHMe NBUXEHUI 1...4 TAKTOB, B KOHIIE 8 TakTa 00a pa3beAMHAIOT PYKH U
HEMHOI'O OTXOHSAT APYT OT ApyTa.

BTOPAA OUT'YPA.

1 TaxT.

O06a UCTIONHSIOT TPOMHOM 1Iar BIEpel1, NBUTrasiCh HABCTpeUy IpyT npyTy, M. O¢-
pet JI. pyKoif 3a Talulo, a JIeBOM TONIEPXUBAET JOKOTH ee IpaBoit pyku. Pyxu 1.
nexar Ha pykax M. O6a IoBEpHYTHI ITpaBbIMU ILIEYaAMU IPYT K APYTY.

2...4 TaxT.
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O6a nenaoT 3 pa3za TPOWHOM AT BIEPEN, UCITONHSS [IBa TIOJHBIX TIOBOPOTA TI0
qacoBoii cTpesike. B KoHIe 4 TakTa Iapbl OcTaHaBIMBalOTCA: M. ciHoi, a . 1u-
oM K 1I. Pyku mepexonsT B cleayoliee MoNoXeH e: KUCTH PYK COeIHHEHBI, PyKH
Da3BEACHB! B CTOPOHY BO 2 MO3ULIMIO.

5...6 TaKT.

O6a ucnonHsoT 4 pasza npunaganue: M.—c JIH., 1.—c I[TH mo JIT, kopmyc u ro-
JIOBA IIOBEPHYTH B CTOPOHY ABMKeHHS. B KoHIIe 6 TakTa 06a OIyCKalOT pyKU BHU3:
M.—neByio, I.—ipaBy1o.

7...8 TaKT.

O6a moJHMMAIOT BBEPX COeNUHEHHbIE pyKH U [I. MCTIONHSET 2 TPOMHBIX IIara ¢
ITH. OHa genaeT NOJTHBIM OBOPOT BIIPABO M B TO X€ BPEMS MPONOIKAET ABUXKEHUE
no JIT. M. aenaet 4 TaHneBatbHbIX I1ara Brepen ¢ JIH. B kontie 8 takta oba 3aHu-
MaloT UCXOAHOE MOJIOXEHHE.

ITpunoxenue 11.
KPAKOBAK

aBT. H. lasnukosckuit. (ITo omucanuio: Y. Boponuna .
«McTopuko-0bITOBOM TaHely, U3k, «MckyccTBo». M. 1980).

M/P 2/4. Temn—yMepeHHO-ObICTPBI.

HcxonHoe mosioxXeHNe: TAHIYIOIINE CTOSIT B mapax, M. cnimHoi K I1., JI. nuiioM
K 1. Horu B 3 mosunuu (y M.—JIH, y JI.-ITH Bniepenu). M. mpaBoii pyKoii JepXuT
KHUCTb JIeBoi pyku JI., pyKu OTBEIEHBI BO 2 MO3UIIMIO, CBOOOTHBIC PYKH Ha TAaJTUU.

IMEPBASI ®UT'YPA.

1 TakT.

Hcnonnsercs 1 «ma ge 6ack» (nmpurisic). M. ¢ JIH, J1.—c ITH. O6a moBopauuBa-
J0TCS CIMHOM APYT K IPYTY, ONHOBPEMEHHO COEIMHEHHbIE PYKH IIPOBOISITCS Yepe3
HM3 Briepel. B KoHIIe ABUKEeHUS KOPITYC M TOJI0BA CJIeTKa HAaKJIOHCHEI IPYT K IPYTY.

2 TakT.

1 ma e 6ack,c Ap. HOTY, MOBOPAYMBASICH APYT K APYTY TULIOM.

3...4 TaKT.

IoBropenue 1...2 TakTOB.

5...6 TaKT. ‘

M. ¢ JIH, . ¢ ITH nenator 3 tanueBanpHbIX 1mara 1o JI'T. Pyku BeIBomsgTCst
Brepen. Ha mocnenHiomo yeTBepTh 6 TakTa M. menaeT IMOII0BOPOTa HAIIPABO M MO~
crapiser ITH Bmepen, B 3 MO3UIMHU, ¢ MITKUM ymapoM, I.—memaeT moNmoBopoTa
HaneBo, nmoactapasas JIH.

7...8 TakT.

IMoBTOpeHwe nBUXEHNUI 5...6 TAKTOB, HO B 0OpaTHOM HampaBiIeHUN—IIpoTHB JIT.
B xoH11€ 002 MPUHMMAIOT II03Y AJIS Bajabca B IIape.

BTOPAS OUT'YPA.

1...8 TaKT.

O6a ucronHs0T 4 BaJbCOBLIX MTOBOPOTA BIPABO M 3aHUMAIOT UCXOTHOE TTOJIO-
KEHHE.
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ITpunoxenue 12.
KPYXEBHUIIA

aBT. [.M. KoHapareHko
(ITo onucanuio: «Metonuueckas paspadborka» l'oponckoit ATHO r. CIT6. 2006.)

My3bIKabHOE COIPOBOX ACHHE:

32 takTa. XapakTep UCTIOJTHEHUA—PYCCKasl NIMPOTa M HEXHOCTb.

Berynnaenue: M. nogaet mpaByio pyky . u coenunset ee ¢ JIP. Ha coennnen-
Hble pyKH [l. 3aKpy4rBaeTCs, a CBOOONHBIE PYKHU COSTMHSIOT Ha YPOBHE 1 MO3MITNH.
Horwu B 1 mosutiuu.

1...4 takt. M. ¢ JIH, a JI. ¢ ITH ucnostHs10T 4 pycCKUX rmepeMeHHEIX Inara rmo JIT.

5...7 Tax1. HaynHas BneBo K L. Ha mepeMeHHOM IIare, UCIOJIHSAIOT II0BOPOT.

8 TakT. 3akaHYMBasI MMOBOPOT, HE PaCKPhIBas PYK, MOBepHYTH J. K cebe amioM
(1.0., M. crout cnunoi x L., a I.—muuom x 11.). CoenmHeHHbBIe PYKY IMOTHATH Ha
YPOBHE 2 MO3ULIHH.

9...10 TakT. O6a ucnosHsoT «tipunaganues mo JIT (M. ¢ JIH, [1. ¢ [TH).

11...12 taxt. M. ITH cTaBuT B CTOpOHY Ha KabIYK, a 3aTeM Ha HOCOK y Hocka JIH,
npaBas pyka Ha nosice. /1., mpomosrxast UCTIONHATD «IIpUIIaJaHKe», KPYXKUTCA BIIpa-
BO 110[] COCIUHEHHBIMU pyKaMu. JleBasi pyka [l. ormyiiieHa BHI3 ¥ OTBeJieHa CJIerka
B CTOPOHY.

13...14 TaxkT. O0a, BHOBb COEMUHUB PYKH, MCHOJHAIOT «IIPHITaJaHKie» ITPOTHB
JT.

15...16 TakT. [ToBTOPUTH ABMXeHH 11...12 TakTOB, HO [I., 3aKaHUUBAS IOBOPOT
npoTuB JIT (BJ€BO), 3aKpyUYMBAETCS B UCXOMHOE MMOIOXKEHHUE.

17...20 TakT. O0a UCTIONHSAIOT ABUXeHUH 1...4 TAKTOB.

21...24 taxT. M. nenaet 4 pasa npuron JIH. JI. o6xomut M. IepeMeHHBIM 1IATOM.
Ha nocaexnem npurone M. mogaet /. 06e pyku (/1. KTageT cCBOM pyKU CBEPXY).

25...26 TakT. M. MCTIOTHSIET TIepeMEHHBI LIar Ha3az, a JI. Briepen, cCoefuHEHHBIE
pyK¥ Briepeny Ha ypoBHe 1 mozunuu (M. Benet II. 3a coboii k 11.).

27...28 taxT. O6a Ha IEpeMEHHOM IIaTe MCITOTHSIOT TOBOPOT IO YaCOBOI CTpeJI-
K€ 10 oJIokeHUS M. ciuHoi K LI., pyKM pacKpEITE B CTOPOHHI (XOPOBOJ).

29...30 taxr. [I. ucnioNHseT epeMeHHbIH 1mar Hasam, a M. Breper (1. sexer M.)

31 TakT. [ToBOPOT Ha IEPEMEHHOM IIATe TIPOTHB YaCOBOM CTPEIKH.

32 takr. [lpononxas moBoport, MoBepHYTH . (He pasbeqUHSs PYK) M BCTATh B
UCXOAHOE MOJIOXEHNE ISl Hayaia TaHIa.

IIpunoxenue 13.
BAJIBC-MA3YPKA

aBT. C.1. XKyxos (1o onucanuto: 3. Peanukopa
«banbHbI TaHew», u3). «Kynsropocser. JIuteparypoi», M. 1956).

M/P oGeux wacreii 3/4. [1py MCIIOTHEHUH TIePBOii YACTH TAHIIA—Ma3ypKU~TEMIIL
OBICTPBIIA, 8 TTPU UCTIOTHEHUH BTOPOI YacTH—BaIbca—yMEPEHHO-MEIEHHBIH.

HcxonHoe monoxeHue: TaHIYIOIUE PasMEINaloTCS 110 KPYTY ITapaMu, JIMLIOM
Apyr K apyry. M. ctout noutu cniuHoii K 1., I.—mepen Hum. M. ipaBoii pykoii GepeT
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1. 3a TanuIo, a MeBOi pyKoW—KHUCTh JeBoll pyku JIJI. 1 mogHMMaeT CoeAMHEHHbIE
PYKH, IPUOIMXast KHCTH K CBOEMY JICBOMY IIJIeUy, M TAHIYIOIIUE, IIPHHUMAS TI03Y
BaJjIbca, B IIape CTOSAT B 3 MO3UILIMH.

ITEPBASI YACTD.

1...4 Takr.

M. ¢ JIH, a 1. ¢ ITH ucrnionHs10T 2 MOJTHBIX TOBOPOTa Bajibea Bipaso 1o JIT. B 1...3
TaKTaX Ha cyeT «pa3» M. u [l. CIIbHO HaKJIOHSIOT KOPITYC ¥ IIOBOPaYMBAIOT rojioBy K L1,
a Ha CYET «IBa-TPU»—IUIaBHO BHIIPSIMIISIIOTCS Y IPUHUMAIOT IIEPBOHAYATBEHOE TOJIOXE-
Hue. M. 3aKaHYMBaeT IIOBOPOTHI Basibca criuHoi K 1., JI.—mmmom x 11 »

Ha cuer «u»—ImoATOTABIMBASCH K UCTIONMHEHMIO CKOJB3SINETO TepecTyatus, oda
cIIeTKa TIpUCEaloT Ha OnmopHoil Hore. OTBOIAT B CTOPOHY cBobomHyto Hory (M.—JIH.
J1.—ITH), B XoHIIe ABDKEHUS IyTh IPUIIOTHUMAS €€.

5...6 TaKT.

M. ¢ JIH., a J1. ¢ ITH ucnonssior 2 pasa na ae 6yppe (CKonb3dinee nepecTyaHue),

COOTBETCTBEHHO HAKJIOHSISI KOPITYC 1 TIOBOPAYMBasi TOJIOBY.

7...8 TaKT.

M. ¢ JIH, a 1. ¢ ITH ncroHsioT 2 paza «roay0el» ¢ IaroM.

9...15 TaxT.

O6a nosropsioT aBrxeHnd 1...7 TakTa: 2 MOBOpPOTa Bajibca, 2 pasa 1a ae oyppe, 1 pa3
«rOJIy0eIIy C IIaroM.

16 TaxT.

Ha cuer «pa3»: oba genatort miar B cropoHy mo JIT (M.—JIH, a JI.—ITH).

Ha cuer «aBa-tpu»: M. nonrarusaer ITH x JIH B 3 mosuimmo Hazan, a II.—JIH k
ITH.

B xomntie 16 TakTa M. CHIMaeT CBOIO TIpaBylo PyKy ¢ Tamuu [., 6epeT mpaBoii pyKoi
KUCTB JIEBOIT pyKH 1., a IEBOI PYKO#i JepXUT KUCTh IpaBoii pyku J1. 1 pa3BoauT B CTO-
POHBI COeIMHEHHBIE PYKH, TIOAHUMAs MX TIOUTH JI0 YPOBHSI TI0sICa.

May3a, onpenensgemast 3 HOTAMH B My3bIKAJIbHOM COTTPOBOXICHWH.

BTOPAS YACTD.

1...2 Taktei—M. ¢ JIH, [I.—c ITH ucnonHstior 2 pasa 6anaHce B CTOPOHY, COOTBETC-
TBEHHO HAKJIOHSS KOPITYC M HAKJIOHSS T0JI0BY. B KoHIie 2 Takta M. oTmyckaeT nmpaBylo
pyky II.

3...4 TakT—004 MCITOJHAIOT ITOJIHEIH IoBopoT Bankca 1o JIT (M.—c JIH Bieso, JI.—c
ITH Bmpago).

VcronHss nepBylo MOTOBMHY MOBOpOTa Baibea (B 3 Takre), M. 1 [l. HaKJIOHAIOTCA
JPYT K JAPYTY, TUIABHO IIPOBOJIST COSAMHEHHBIE PYKU BHU3 U Briepen 1o JIT, a B koH1Ie 3
TAKTA Pa3beTUHSIOT PYKU U TUTABHO OITYCKAIOT MX BHH3.

Hcnonusist BTOpoit HOMYIOBOPOT Baibca, M. 1 /. MIaBHO BBIMPSAMISIIOTCS, PYKH
CBOGOIHO OTIVIICHBI. 3aKAHUMBAS TOJHBIA MOBOPOT BAIbca, 062 OCTAHABIMBAIOTCS
JIpYT POTHB APYTa, Ha PACCTOSHYM ITOJIyLIATa.

Ha cuer «u»—M. mopaet /. o6e pyku, TafoHSIMM BBEPX (JIOKTH OKPYTJIEHBI U TIPH-
TIOAHSITHL), JI. oIlycKaeT CBOM PYKH JIafOHSIMM BHU3, HA pyKH M.

5...6 TakT—M. ¢ JIH, a I.—c ITH, ucrmonusior 2 pa3a OanaHce B CTOPOHY, COOT-
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BETCTBEHHO HAKJIOHSS KOPIIYC M TIOBOPAYMBasi rojioBy. B KoHIte 6 Takra M. oTITycKaeT
TIpaBy1o pyky /1. ¥ MOMHUMAET CBOIO MPABYIO PYKY, COEAMHEHHYIO C JIeBOi pykoii /1., Han
rojioBoit /.

7 Takr.—M. ¢ JIH BieBo ucIoaHsaeT cKomb3sinee aBkeHue, J.—c ITH, ucmomHs-
€T TPOIHOE TepeCTYNaHUe B IOBOPOTE HAMPAaBO, MMOBOPAYMBASICH MOJ COSANHEHHBIMU
pykamu 1 HeMHoro npoasurasichk 1mo JIT. Ha cuer «»—o06a pa3BoasT ISITKK B CTOPOHHI,
a HOCKM cOMKAIOT, cJieTKa npycenas Ha obeux Horax. OMHOBpeMEHHO 00a OITyCKaoT
CBOOOIHYIO PYKY BHU3 Itepel OO0, IyTh HIKE YPOBHSI IOsICA.

8 TaKT.

Ha cuet «pa3»—BBITIPSIMITSIS KOJTEHH, KAXIBIN NCTIOTHUTEITH C IETKUM YIApOM BHYT-
peHHell CTOPOHO! MATKM OXHOM HOTM O APYTYIO COSNMHSIET HOTM BMECTE ¥ ILIABHO
OTBOIMT CBOOOIHYIO PYKY Iiepell co00ii U B CTOPOHY.

Ha cuer «aBa-Tpu»—M. u JI. COXpaHSIIOT IPUHSTYIO MO3Y.

9...16 TakT.—O6a OBTOPSIOT ABUXeHMS 1...8 TakTOB. B KOHIIe 16 TakTa M. mpa-
BOii pykoii 6epet JI. 3a Tau1o, a JIeBOM pyKOH—KUCTb TpaBoii pyku /1., mogHUMaeT
COEIMHEHHbBIE PYKH, TPUOIMKAET KUCTH PYK K CBOEMY JIEBOMY ILJIedy,—00a PUHU-
MaioT o3y BaJjibca B Mape.

IIpunoxenue 14.
[IOAT'OPKA

aBT, 9.K. ®ununmos ( ITo onucanuio: 3. Pe3nnkosa
«banbHBIl TaHel», W31, «KynbTrpocser. 1ureparypsi». M. 1953).

M/P 2/4. UcxogHoe MonoxKeH e: UCIIONHUTEIN pa3MEIIaloTCs o KPYry Iapa 3a
napoi nuiom o JIT. M. nipaBoit pykoil 1epXuT KUCTb JieBoit pyku [I. CoenuHeH-
HbI€ PYKH TIOTHSATHL U OTBeAEHH Briepen 1o JIT, cBoOoaHbIE pyKH OMYIIEHH BHH3.
O06a CTOSIT B HETIOJNHOM 3 TIO3UITHH.

IEPBASI ®UT'YPA.

1...4 TakT—006a HaunHag ¢ ITH, maenatot 4 wara Bnepen 1o JIT (ciaerka mpyxu-
HS).

3...4 TakT—004a ¢ [TH ucmonHsI0T «CMOMPCKYI0 BEIOUBKY>.

5...6 Tak1—06a ¢ [1H genaror 4 miara, orcrynas Hazax npotus JIT (iraru npy-
KUHUCTBIE). '

7...8 Tak1—06a ¢ [TH cHOBa Ke1a10T «CUOUPCKYIO BHIOUBKY», UCIIONIHSS BTOPYIO
YacTh IBMXCHMS B 8 TaKTe, 002 MOBOPAYMBAIOTCS JTUIIOM APYT K APYTY.

BTOPAS ®UT'YPA. 7

M. u Jl. moaxBaTHIBAIOT IPYT APYTa MO/ IpaBble pyKH, a IeBHIMU PyKaMHU JAepXaT
KHUCTH CBOMX Xe MPaBBIX PYK, JIOKTU CUJIBHO COTHYTHI. O0a OTKJIOHSIOTCS BIIEBO, a
TOJIOBBI TOBOPAUMBAIOT APYT K IPYTY.

9...11 Takt—06a ¢ [TH menator 6 nraros, MPOABUTASACH MO HEOGOIBIIOMY KPYTY
BIIPaBo, UCIONHAS 1,1/2 IOBOpOTA. :

12 TakT—00a ¢ ITH uCHoNHSAIOT TPOitHON MPUTOI, clierka HaKJIOHSS TOJOBY U
pa3beIMHMB PYKH IIOBOPAYMBAIOTCS Ha 1/4 IOBOPOTA HANEBO, JIEBHIM TIICYOM APYT

KApYTY.



13...15 taxt—Ha cueT «pa3» 13 TakTa 006a MOAXBATHIBAIOT APYT ApYyTra IOX JIEBHIEC
DYKH, a TpaBbIMK OepyT CHU3Y KUCTH CBOUX X€ JIEBBIX PYK U, OTKJIOHUBIINCD BITPa-
BO, IIOBOPAYMBAIOT TONOBHL APYT K APyTy. B a10ii 1M03€ 06a ¢ JIH nenator 6 wuiaros,
POIBHTasACH 10 HEGOIBIIOMY KPYTY BIIeBO, McnonHsAs 1,1/2 moBopora. )

16 TakT—Pa3beIMHUB PyKH ¥ OITycKasi X ce0e Ha Tauuio, 06a UCIIOTHSIOT TPOU-
HOIA TIPUTOII, CJIETKa HAKJIOHSIS TOJIOBY, X OCTAHABJIMBAIOTCS APYT NEPEN APYTOM.

TPETbA OUT'YPA.

17...18 Takt—OTCTYMmast Ipyr OT Apyra, 00a VCIOIHAIOT IBE BEPEBOUKH C IIEPE-
crynanueM (nepsyro—HaduHas ¢ [TH, Bropylo—c JIH).

19 Takt—06a ¢ ITH UCIOTHAIOT OOUH MPUILISC, TPOABUTASICH HABCTPEUY APYT
Apyry.

20 TakT—064a ¢ JTH MCIIONHAI0T TPOHHOM MPUTOI, CJIETKa HAKJTOHUB I'OJIOBY BIIE-
pen. o

21...24—06a ¢ [TH nosTopsioT asrxenus 17...20 TakToB. JaKaHYMBasi TPOUHON
HpUTOI, 06a ciierka mprcenaoT Ha JIH, IpoBozis BHITSHYTYIO ITH Bmiepen ¥ HEMHO-
TO MPUMOJHUMAIOT ee Hal onoM. ONHOBpEMEHHO 00a KJIaayT MpaBble PYKH IpYyT
IpPYTY Ha IIpaBble TPeATUICYbs], a JIEBbIE COEAMHSIOT IO MPABBIMA, KaK B PYKOIIO-
XaTbe, OTKJIOHASACH BJIEBO, TOJOBY TIOBOpauMBas K TpaBoMy Iuiedy. [IpaBble pyKH
BBITIPSIMJICHBI, JIEBbIE—COTHYTHL.

YETBEPTAA OUTYPA.

25...27 TakT—B 37T0ii o3e 06a ¢ [TH ucrmonusooT 3 pycckux xona BIEpPEL, Aeasd
TIOJTHBIf TOBOPOT HATIPABO JI0 CBOMX MECT, 3aKaHYMBas IOBOPOT JIULIOM APYT K APY-
Iy, pa3beIMHSIOT TIPaBbIe PYKH.

28 TakT—06a, OCTAHOBUBIIICH, OJHUMAIOT COCIUHEHHBbIE IeBble pyKu 1 /1. mmo-
BOPAYMBACTCS TO TIONHATHIMU PyKaMH, [lepecTymnas ¢ Horu Ha Hory (Ha JIH, Ha
[TH, a JTH). Y M. Het nBuxeHus. B koH1e 06a MPUHUMAIOT 103y, OOBIYHYIO IIPH
UCTIONTHEHWH BaJIbCa B M1APE.

[TATAA ®UTYPA.

29...32 TakT- O6a MCTONHSIOT 2 MOJIHBIX TOBOPOTA BaJIbCa BIPABO U B KOHIE 32
TaKTa MIPUHUMAIOT UCXOXHOE TI0JIOKEHHE.

IMpunoxenue 15.
OUTYPHAA ITOJTBKA

aB1. Y.H. Kycos (ITo omucanmio: CoopHuK «HoBble 6aIbHBIC TAHIIBI,
u3. «Mysbikar. JI. 1964).

YACTDb [TIEPBAA4.

M/P 2/4. VicxomHoe TOJIOXEHUE: UCTIONHUTENN TapaMK CTAHOBATCA 11O KPYTY,
M.—crunoi K 1., I.—n1umom K L., pyku coequHEHE!, OTBEIEHBI B CTOPOHBL U l'IpI/I-
MOAHSATHL, Hory B 3 mosuituu, y M.—JTH, y I.—I1H Bnepenn.

YACTDb ITEPBAAL.

1...2 Takt—M. ¢ JIH, [I. ¢ I[TH ucmonHsA10T 3 pasa «raJoi B CTopOHy» mo JIT.Ha
cueT «aBa» Broporo takta M. ¢ ITH, . ¢ JIH uCIOMHAIOT IIPUTOIL, CTABA HOTY B 3
TIO3UIIIO BIIEPEIH, He TIEPEHOCS Ha Hee TAXKECTH Tela.
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3..4 raxtei—IloBTOpeHue nBUXeHwMiA 1...2 TakToB mpotu JIT (M.—c ITH, a JI.—c
JIH). Ha cuert «iBa» 4 takta M.—JIH. a JI.—ITH ucIonHSIOT IPUTOIL.

5...6 TakT—He pasbenunsis pyk, M. JIH ucronHsieT 2 IBUXEHNS MOJIbKY Ha3a],
H.—nBa neixenus suepen ¢ [TH. O6a npoasuratores k 1.

7...8 TakT—TloBTOpEHME NBUKEHMIA 5...6 TAKTOB, HO M. HCIIOHSET 1BA ABUXEHMS
noneku Brepen JIH, a JI.—aBa neimxenus vazan ¢ [TH, Bosepaiiasick B MCXOZHYIO
TIO3U LK.

YACTb BTOPASI.

McxonHoe monoxenue: M.-crimuoii K 1, I.—unom k 11,

M. kJ1azeT mpaBy1o pyKy Ha Taiuio /1., IeBoii AepXUT ee IPaByIo PYKY 33 KOHUU-
K1 nanples. CoeqMHEHHbIE PYKH OTBEIEHBI BO 2 M03ULKI0. JIOKTH OKPYIJIEHBI, HO
He onyuieHsl. Jlepas pyka JI.—Ha npaBoit pyke M. HEMHOTO HUXe €ro I1ie4a, HOTU B
3nosuuuu (y M.—JIH., y I.—ITH Brepean).

...8 TaxT—00a NCTIOMHSIOT 4 IIOJHBIX KPyTa OJIbKH 110 JIT.

YACTb TPETHSI.

McxonHoe nonoxenune: M.—cnuuoit o 1, I.—muuom mo J11, BcTpevasics se-
BbIMM TJIe4aMu. PYKY OTBEAEHBI B CTOPOHBI, COSIMHEHE B KHCTSAX H IPUTIOTHATEL
(2 nosuuust), HOru B 3 MO3UIMH, KOPIYC CIETKA OTKJIOHEH BJIEBO.

1...3 takT—O0a UCHIOMHAIOT BEIHOC HOTM Ha HOCOK ¢ may3oit (M.—c JIH, J.—c
[TH).

4 TakT—002a UCTIOTHSIOT «TPOMHOM TPUTOI», BO BPEMS KOTOPOTO OHU MEHS-
10T JMaroHajbHble nonoxeHusd, M.—nutiom x C., I.—cruHoii K C., moBopauynBasich
MpaBbIMU IJIeYaMHU APYT K JPYTY.

5...8 TakT—IloBTOpEHME NBUXeHMUI 1...4 TakToB, M. ¢ JTH. [I.—c ITH.

YACTb YETBEPTAS.

WcxonHoe nonoxeHue: M. coemMHSIET JIeBYIO PYKY C TIpaBoii pykoit . ¥ MogHU-
Maer ee B 3 MO3ULUI0, CBOOOIHBIE PYKY ClieTKa OTBENEHH OT KOpITyca.

I...3 takt—M. ¢ JIH ucnonHsier 3 nBukeHus MOJbKH Briepel, Beas [, c60Ky u
HeMHoro Brepenu ceds. /1. mox coeNMHEHHBIME 1 TIONHATBIMYM PYKAMH UCTIONHSIET
TIOJTHBI TOBOPOT BIpaBo Ha 3 ABMXeHUX moabky ¢ [TH.

4 takT—006a ucHoNHSAT «IBoiHOM mputom» (M.—ITH, JIH, I.—JTH, TTH). Bo
BpEMSsI IPATONA 3aHMMAIOT [I0JI0XEHHUE JTMLOM JpYT K Apyry. CoemnHEHHEIE PYKY
pPa3bequHSIOT.

5...8 TakT—M. coenuMHSIET IPaBYIO PYKY ¢ JeBoi pyKoi JI. n mogHKUMaeT B 3 mo-
3ULMI0, CBOOOMHBIE PYKU CIIETKA OTBENEeHbI 0T Kopiryca. 00a IIOBTOPSIOT ABMKEH U
1...4 TakTOB, HO M. HaunHaeT monbKy Briepex ¢ ITH, a I.—JIH ¢ noBopoToM BiieBo,
npoasurasice npotus JIT. Bo BpeMst MCIONTHEHUS IPUATOIA 3aHMMAIOT UCXOTHOE
NOJIOXKEHHUE K Havary TaHIIA.



Ipunoxenue 16.

PYCCKHWI BAJTbHBIA
aBT. M.H. Kycos
(ITo omucanuio: CoopHuk «HoBbIe OaibHBIE TAHIBIY, U3, «My3bikax. JI. 1964).

M/P: 1 vactb—4/4, 2 yactp—2/4.

HcxonHoe To0XeHMe K Hayaly BCTYILIEHUS: TAHIYIOIIHE TApAMU CTAHOBATCS
o kpyry, M.-nmunom no A, A.—nuitom JIC (poTHBOMOTOXHBIMH ITJIEYaMU APYT K
JpyTy), IOBOPOT T'OJIOBBI IPYT K APYTY, pYyKH Ha TaJHH, TaTOHH IIJOTHO IIPHXKAThI;
Horu B 3 mosuuuu: y M.—JIH, y /1.—ITH Boepenu.

BCTYILJIEHHUE.

1 rakT—M. JIH., [I. ITH ucnonHsitor 4 paza IpUTOII, BO BPEeMSI KOTOPOTO TIOC-
TETNIEHHO MOBOPAYMBAIOTCS 10 MoJoXeHUs JuloM 1o JIT (mpuTon Ha KaXablif cueT
TaKTa).

ITEPBASI YACTD (MenmneHHast).

1...4 rakT—M., Haunnasg JIH, a I.—TTH MCIOMHSIOT «pyCCKMMI XOn BIIEped» IO

JT.

5...6 TakT—TloBopauuBasics mutioM ApyT K Apyry, M. ¢ JTH, [I. ¢ ITH ucnonHsioT
4 paza «npunaganue» 1o JIT.

7...8 TakT—006a UCIIONMHSIOT 4 pa3a <«IIpUIafaHKe», TTOBOPAYMBASICH Ha MECTE,
M.—BneBo, [.—BupaBo o mojoxenus auiioM 1o JIT. Kaxmoe «mpunaganue» uc-
nojHsercsa Ha 1/4 xpyra. Ha 7 takre M. moBopayuBaeT ToJIOBY BIpaBo, Jl.—BJeBO;
Ha 8 TakTe M.—BneBo, JI.—BrpaBo. Bo BpeMst mBUXeHUS 00a CMOTPSAT APYT Ha Ipy-
ra.

9...12 TakT—M. KnameT mpaByo pyKy Ha Taauio . Oba UCIIONMHSIOT 4 pa3a «pyc-
ckwuii xon Buepen»; M.—c JIH, JI.—c ITH.

13...16 Takt—M. ¢ JIH ucnonuser 4 pasa npuron . J. HcHonHAET 4 paza «pyc-
CKHUIi X0I» BIIEpe, 00X s IEBEIM TIJIEIOM BOKPYT M. Bo BpeMs ucIoTHeH NS 4 X008
Jl. IOCTENEHHO PacKpBIBAET PYKH U TakKe MOCTENIEHHO BO3BPAIAET UX Ha TAJIMIO.
M. cHimaeT npaByio pyKy ¢ Tauuu JI. He cpasy, a IOCTENCHHO, IOBOPAIHBAS KOPITYC
Y TOJIOBY HEMHOTO BJICBO, CJIeflsl 3a ee ABMXEHHUEM; JeBasi pyka M.—y ceOs Ha Tainu,
Ha 2 TaKkT IpaBYIo pyKy KijajaeT Ha Taauto.Ha 3 npuTomne M. IoBOpadrBaeT KOPITyC
¥ TOJIOBY HEMHOTO BIIPaBO, 2 HAa 4 IPUTOIIE IPOTATUBAET ee MO HampaBieHuo K /.,
BcTpeuas ee (pyka M. mpoBoautes K Tanuu 1.).

BTOPAS YACTD (6picTpas).

HcxonHoe nonoxenue: o6a craHossTcs auioM 1o JIT; M. kiageT mpaByio pyKy
na tanmo J. VX cBoGOIHbIE pyKH Ha TAIMH, HOTH B 3 O3UILIHN.

1...2 TakT—006a MCMOMHSIOT 2 OBICTPHIX «pycCKMX xofa» Bmepen mo JIT (M.—c
JH, O.—c ITH).

3...4 TaKT—HUCIIONHSAS 2 pa3a OBICTPHIH «PYCCKUIA xoz[» BIIepe, 00a pacxosaTcs B
pa3Hble CTOPOHBI: M.—BIeBO, /1.—BIIpaBO, KaX ABIH TT0 HEOOIBIIOMY CAMOCTOSTENb-
HOMY KpyTy 10 nojoxeHus: M.—cnuron K L., I.—muiiom K I1.; Bo BpeMs nBUXeHNS
00a IoCTeTIeHHO PACKPLIBAIOT PYKH.

5...8 TaKT—3aHAB MOJNOXEHHE JTULOM JAPYT K ApYry, M. mporsrusaer pyku JI.
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U COEIMHSIET ¢ ee pykKaMu B KUCTAX. O6a UCTIOMHSIOT 3 OBICTPBIX «PYCCKUX XOma»
Mo KpyTy BIIpaBo A0 cBouX MecT. Ha § TakTe 3akaHYMBAIOT ABMXKEHUE IIIaroM ¢
npuctaskoii B 3 mosuiuio (ITH Brepeny). Bo Bpems moBopoTa KOpIyc KaxIoro uc-
MOJTHUTENS OTKJIOHEH APYT OT APYTa; IIOBOPOT I'OJIOBBEI—IPYT K IPYTY.

9...12 TakT—00a McnoJHAI0T 4 pasa npunisc ¢ [TH, moBopaunBas Kopryc Apyr K
apyry noodepenHo: JITIJIII niedom. ,

13...16 TakT—M. KJafeT paByio pyKy Ha Tanumo JI., J1.—mmpaByio pyKy Ha JieBoe
miedo M.; cBOGOMHBIEC PYKH Ha TaJUH, KOPIIYC OTKJIOHEH IPYyT OT ApPYTa, IOBOPOT
TOJIOBBI—APYT K APYTY.

B TaxoM monoxeHuM 00a UCTIONHSIOT 3 OBICTPBIX «PYCCKUX XOMa», TOBOpPauMBa-
SICh BIIPABO ITOYTH 2 IMOJHBIX KPYTa 10 MCXOMAHOTO MOJOXEHU S K Haya Ty BCTYTLICHUS
K taHny. Ha 16 takte M. ncnonnser mar ¢ JIH un mpucrasnsger ITH B 3 mo3unimio Ha-
3an. 1. ctpeMuTenbHo moBopaunBaetcsa Ha JIH u craput [TH B 3 mo3uiiuio Brepen.

IIpunoxenue 17.

BOJIBIIOU ®UT'YPHBIU BAJIBC

aBt. U.H. Kycos

(ITo omucanuio: JleHuHrpaackuii [ocynapcTBeHHBIN HHCTUTYT KYJIb-
typsl uM. H.K. Kpynckoit «Metogmueckas paspadorka. JI. 1981).

M/P 3/4. Haubonee ynobHasi My3sika—Banbe U. IlItpayca «Tony6oit lyHaits.

HcxonHoe monoxeHue: Ha My3bIKaJbHOE BCTYILJICHME TAHIIYIONME TapaMy pa3-
MelnarTesd mo Kpyry. M. crout auuom K ., cnuHo# x L. JI.—auom x M. Pyku
IIMPOKO PACKPHITH B CTOPOHHI (2 mo3uitus). [IpaBoit pyxoit M. Z[ep)KI/IT 1. 32 1eBy10
pyKy, Horu B 3 mosuuuu. Y M. suepenu JIH, y I.—-ITH.

ITEPBASI ®UT'YPA.

1 TakT—M. ¢ JTH., [I. ¢ ITH ucnonusiior 6anaHce B cropony mo JIT.

2 takT—M. ¢ ITH, /1. ¢ JIH ucnoxnsior 6anance npotus JIT.

3...4 raxT—IloBTOpSIOTCS IBYXEHMUS 1...2 TAKTOB.

5...6 TaxT—B Hauaze TakTa, moBopauuBasce auiom no JIT, M. ¢ JIH, . ¢ ITH
UCTIONHSAIOT 2 pa3a BajabcoByio 1opoxKy 1o JIT. CoenrHeHHbIe pyKu—TIpaBas M.,
neBas Jl., MATKO OIycKasiCh BHM3, IIPOBOASTCS BIEpel A0 YPOBHS Tajduu. [0noBH
MIOBOPAYMBAIOTCS APYT K Apyry. CBOOOTHBIC PYKM OTBEACHH B CTOPOHY, HEBHICOKO
ot xopmyca. B KoHiie 6 TakTa coeMIUHEHHbIE PYKH Pa3beIUHIIOTCS.

7...8 TakT—HcmoHseTcs ele 2 pasa BajabcoBas fopoxka. M. ¢ JIH uzet no He-
OoJbLIOMY KpyTy BieBo K 11., meiiast ionmsnit mosoporT Baeso:H. ¢ [1H uner Bupaso
ot 1., nemaeT mMoOMHBIM MOBOPOT BIpaBo. K KOHIY 8§ TakTa OHU OCTaHABIMBAIOTCS
JIUIIOM JIpYT K IPYTY.

9...16 TaxT—06a B nape UCIIOIHSIIOT 4 IOBOPOTA BajIbca BIIPaBo. B Koniie 16 Tak-
Ta PYKH pasbeAMHSIIOTCA.

BTOPAS OUT'YPA.

1 rakT—B Hauane Takta M. mpaBoit pykoii 6epet [I. 3a neByio pyky, M.—c JIH
WCTIOJHSIET TIOJIOBUHY OBOPOTa Basibca BieBo. .—c I[TH ucnonnseT nonosuny no-
BOPOTA BAJIbCA BIPABO, COEAMHEHHBIE PYKH, MATKO OIYCKAasCh BHU3, IPOBOAATCS




Brepen. O6a MOBOPaUMBAIOTCS CIMHOM ApyT K 1pyry. Tonosa M. HEMHOT'0 TIOBOpa-
qiBaeTCs BIPaBo, y JI.—BIeBO, CBOOOIHBIE PYyKH HEBBICOKO OTBEICHEI OT KOPITYCa.

2 takT—M. ¢ TTH mcronHsieT nonoBUHy Banbca Brpaso. J.—c JIH ucmonHser
TIQJIOBMHY TOBOPOTA BajbCa BIIEBO. CoeIMHEHHbIE PYKH TIPOBOASITCS B CTOPOHY,
nporus JIT, 06a cierka IIoBopauMBaloTCs APYT K APYTY.

3...4 TakT—T1OBTOPAIOTCS ABMXEHMS 1...2 TAKTOB.

5...8 TakT—IToBTOpSTIOTCS ABHXeHMA 5...8 TakTOB 1 urypsi. B koHwe 8 TakTa M.
u JI. TOBOpaYMBAIOT KOPITYC CJIETKa BIIEBO, MOAXOMs APYT K APYTY NPaBHIMHU ILIeYa-
M.

9...12 TakT—M. 6eper JI. mpaBoil pyKoii 3a JIEBYIO PyKY, KOTODYIO OHa OTBeJa 3a
CITUHY, a JIEBYIO PYKY, COTHYTYIO B JIOKTE U OTBE/ICHHYIO Ha3all, 3a CIIUHY, COCANHS-
et ¢ mpaBoii pykoii [1. JI. ipaBoii pykoii 6epet M. 3a JIEBY1O PYKY, KOTOPYIO OH OTBEJ
3a CIIUHY, 4 JIEBYIO PYKY, COTHYTYIO B IOKTE M OTBEIICHHYIO Ha3aJl, 3a CIIUHY, COeIU-
HSET C IIpaBoii pykoit M.

M.—JIH, [1.—c ITH ncrionHSI0T 4 pa3a BaJIbCOBY0 TOPOXKY, ie/ias HAa MECTE IT0J-
HbIif TOBOPOT BIIpaBo. B koH1e 12 TakTa M. 0cTaHABINBAETCA B MONOKECHUM JIMLOM
110 JIT, a J. —cnunoii o JIT. [Ipasast pyka M. u neast pyka 1. pa3beluHAIOTCA.

13...16 TakT—M.—c JIH ncnonssier 4 pasa 6anance—crosi auioM no JIT. O6oxut
J1. eBoit pyKoil BOKPYT celsi—CHayana BEIET ee 3a CIMHOM, MOTOM BIEPEH cebs. B
KOHIIe 16 TaKTa MeHsIeT PyKy: TpaBoii pykoii 6eper [I. 3a MpaByio pyKy U OAHMMACT
COCIMHEHHEIE PYKU Hajl €e TOIOBOM.

II.—c ITH ucnionxsieT 4 pa3a BalbCOBYIO JOPOXKKY. TMonHuMas BBepX IMPABYIO PYKY,
COEMHEHHYIO C JIEBOI PyKoil M., OHa TIPOXOIHT CHaYaa y HEro 3a CIMHOM, TIOTOM
nepen HUM. B xonue 16 TakTa [l. moBOpaYMBAETCS HAMPaBO, BCTACT JIMLIOM I10 JIT, ¢
npaBoit cTopoHbl M. CoeIHeHHbIE IIPaBble PyKU MOXHMMAIOTCS Hall roJIOBOI B 3 110-
SHLUIO.

TPETHA OUTYPA.

1...8 Takr—M.—c JIH ucnonnser 8 pas BaibCoBYIO JOPOKKY BMEPEs O JIT. Toxn
€ro TIOMHSITOI TipaBoit pykoii [I. menaer coMbHbIe OBOPOThI Banbca. CBobOIHAS Jie-
Basi pyKa OTBe[leHa B CTOPOHY, HEBBICOKO OT KOpITyCa.

JI.—c ITH ucnoHsieT 4 HOBOPOTa BaJibCa BIIPABO, CIJIbHO MPOBUTasiCh BIEPE 11O
JIT. B koHue 8 TakTa 06a ocTaHaBMBatoTcs uiioM 1o JIT. Pyku pasbenuHAI0TCA. M.
JIeBOYl pyKoii Gepet JI. 3a JIEBYIO PYKY U COEIMHEHHbIE PYKU OTBOIMT B CTOPOHY BO 2
nosuimio. [TpaByio pyKy Kiajer c3anu Ha ajmuio 1., [l. Haxoqures YyTh Cripasa ot M.

9...12 Takr—M.—c JTH, [I.—c ITH ucnonHsioT 4 pa3a BalIbCOBYIO JOPOXKY BNEPEH,
JeN1ast TOJIHbIA TIOBOPOT BIIEBO, M0 HEGOIBIIOMY KPYTY, K KOHLY 12 TakTa Bo3Bpama-
10TCs1 Ha mpexHee Mecto smtioM 1o JIT.

13...15 TakT—coxpanssi npempiayuryio mosy, M.—c JIH. 1.—c TTH WCIOJHAIOT 3
mmara srepex, 1o JIT. B koHue 15 TakTa pyKu pa3beIUHAIOTCH.

16 TakT—momHMMasch Ha Toaynansisl, M. moxrsrusaer ITH x JIH, O.-JH x
[TH B 3 MO3MIMIO Ha3al, OfHOBPeMEHHO M. eBoil pyKoil Geper [. 3a MpaBylo PyKy
¥ TIONHMMAET COCTMHEHHBIE PYKW Hax ronosoif (3 mosuuwmst). TlpaBoit pykoit M.
o6xBaThiBaeT 1. 3a TANMIO M GepeT ee 3a JIeBYIO PYKY, KOTOpyIo [I. NepXuT Brepeny
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KopIyca—Ha ypoBHe Taauu. O0a B 3TO# o3¢ CTOAT OJM3KO0 Apyr K Apyry: . crpasa ot
M. 1 4yTb Briepeau. ' ’
YETBEPTAS ®UTYPA.
[Taptust M.
1...3 TaKr. T

C JIH vcnonuuts 3 pasa BaJbCOBYIO IOPOXKY Briepen 1o JIT. Pyku M. moMoraiot
J. caenatb NoBOpOT Basibca BIIPaBo. JIeBas pyka, coeqMHeHHas ¢ paBoil pykoii /1.,
OTBOJMTCS B CTOPOHY, a IpaBast pyKa, COeMHEHHAas ¢ JIeBOii pyKoii /1., moBopaurBaeT
J. B npaBy1o CTOPOHY (2 TO3UIINS).
Ha nocnennioio uetBepTs 3 Takta M. JIH nemaer mrar B CTOPOHY, CHJIBHO IIOBOpa-
YMBAETCS BIPABO U TIOJHUMAET BBEPX IIPABYIO PYKY, COCIMHEHHYIO C JIEBOM pykoit /1.
4 TaKr.
Ha «pa3»—npomomkast HoBopauMBaThCs BIIPaBo, M. ITpaBoii HOTOl JeJIaeT Liar Ha-
3aj, 1o JIT, ocranasausasgcs criruoii mmo JIT.
Ha «1Ba-Tpu»—nonHuMasch Ha noynaibiisl, moaTsHyTs JIH k ITH B 3 mozurmio
BIiepei—He NepeHocs Ha Hee TSKeCTH KopIyca.
[Taprus /1.
1...3 TaKT.
C ITH caenarb noaropa moBopoTa Bajibca BIIPaBO—ABUrasich Brepes 1o JIT, ocra-
HOBUTbCS crinHow o JIT. [IBikKeHue pyK JaHO B OIMCAHUH HapTui M.
4 Takr.
Ha «pa3»—JTH caenaTs mrar Hasan, mo JIT.
Ha «1Ba-Tpy»—nonHuMasceh Ha moynaibiisl, moaTsHyTs ITH x JIH B 3 mosuuuio
Briepes, 6e3 nepeHoca Ha Hee TSDKECTH KopITyca.
[Maptusa M.
5...7 TaKT.
C JIH ucnonuuTs 3 pasa BaabCoBYIO H10poxXKy Brepen npotus JIT. Pyku momo-
ratoT Jl. cieaath MoBOpPOT Bajibca BJIEBO.
8 TaKT.
Ha «pa3»—ITH caenaTs war Bnepen, mpotus JIT, moBopaunBasich BiIeBO—CIIU-
Hoi k 1.
Ha «aBa»—noarssnyTs JIH k ITH B 3 no3uiiuio Brepes.
Ha «Tpu»—naysa. [IpaBoii pykoii moBepHYTS I. BI€BO.
[Maptus .
5 TaxT. .
C ITH ucnonHUTh BaTbCOBYIO IOPOXKY BIepen, mpoaBurasce mpotus JIT.
6...7 TaKT.
C JIH ucnonHUTB IOBOPOT BaJibCa BIEBO.
8 TakT.
IMon neBoii pykoit, coeMMHEHHOM BBEpXY ¢ IpaBOM pyKoit M., clears MoaHbLI
MIOBOPOT BJIEBO, UCTIONHAA 3 ara Ha Mecte (JIH moctaBuTh Ha3anm).
9...16 TakT.
M.—c JIH, [I.—c ITH ucnonHs10T B nape 4 moBopoTa Banbca BripaBo. K koHiy 16
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takTa M. ocraHaBiuBaeTcs cnuHol K L., cHuMaeT mpaByio pyKy ¢ Taauu 1., 6epet
e€ 3a JIEBYIO PYKY ¥ OTBOIHUT B CTOPOHY. ‘

Ipunoxenue 18. .

BEHTEPCKM I BAJIbHBIA

aBT. U.M. lumeHT™MaH
(TTo onucanmo: B.M. CrpuraHos 1 Ip.
«CoBpeMeHHbI GanbHBIA TaHeL, W3, «[IpocBemieHHe. M. 1978).

IlepBas yacTb— 16 takToB. M/P 4/4. TeMn yMepEeHHBIN.

Bropas uacts—32 TakTa. M/P 2/4. Tem ObICTDBIA.

Kaxnmast yacTb IpeaBapsieTcsl BCTyTuieHueM (oIuH ‘TakT). TaHel 3aBepuiaeTcs
3aKJIIOUEHUEM.

HUcxomHoe monoxeHue: O6a MCIIOTHHUTEN CTOSAT B OTKPHITOM IIOJOXEHUH JU-
oM 1io JIT. JIesbie pyku M. u 1. Ha Tanuu, paBbie PyKH OMYIICHBL.

BCTYIIIEHUE (M/P 4/4. OnuH TaxT).

HcnonHsgeTcs BCTYMUTENbHOE IBUXEHYE—TIPUTTAIICHUE.

Ha «pas»—uuar Brnepen—smpaso. JIH oTsenena Hasaq Ha HOCOK, KOJIEHM BbI-
npamieHsl. [IIMpoKuM JBUXEHUEM IIpaBasd pyKa MPOBOXMTCS BIEPEN—BIIPaBo,
JNaloHb 06paIeHa BBepX ¥ HAXOMUTCS Ha YPOBHE TJieya, Jieast pyka—Ha ranuu. (M.
UCTIONHSAET XeCT PYKOii, KaK TPUTIALICHUE).

Ha «aBa»—[1. mepexonut Ha JIH Ha BCIO CTYIIHIO C HEOOJIBIITMM ITOBOPOTOM BJIE-
BO, IpaBasi pyKa NepeBONUTCS Ha TANMIO, JIEBYIO PYKY KJlaJleT Ha paByio pyKy M.
(M. coxpaHSeT MOJOXEHHE).

Ha «rpu-ueTsipe»—npoctoii kimod ¢ [TH. [I. ucnonuser war ITH Hakpect Brie-
penu JIH u ¢ moBopoToM Ha 360° BIIeBO.

06a 3akanuusatoT tuuioM JIC o JIT, Horv B 3 O3MLMH.

. TTEPBASI YACTD.

IepBas purypa.

1...4 Takr—xox Briepex ¢ [TH mo JIT.

1 rakT—Ha «pa3-gBa-Tpr»—c [TH 3 urara Brepex.

Ha «uetsipe»—JIH crubaetcs ¥ MpoBOOUTCA BIEPE Ha BO3OYX C NPUCENAHNEM
ua ITH. TToBopoT KopIryca BIEBO.

2...4 TakT—TrioBTOpEHue aBuxeHui 1 TakTa ¢ JIH. B KoHIIe Ha cUeT «JeThIpe» UC-
nonustercs npuctaska ITH Ha mogymreyky B 3 NO3MLMIO C HEOOIBIINM TOBOPOTOM
KOpITyca BIPaBo. ,

5...6 TakT—xox Hasaz ¢ [TH mpotus JIT.

1 TaxT-Ha «pa3»—mar ITH Hazag—Bmpaso.

Ha «iBa»—mar JIH Hazang—smpaso.

Ha «tpu»—1mar ITH Ha3ag—BIpaso.

Ha «yeTbipe»—mnpucraBka JIH Ha mosynasibubl B 3 TO3KIHMIO.

2 TaKT—II0BTOpeHMe ABMxeHui 1 Takra ¢ JIH.

7 TakT—06a ¢ ITH mcmonusioT 4 mara: M.—B moBopoTe BieBo, [.—B [OBOPOTE
BIIpaBo. Pyxu Ha Tanuu.
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8 TaKT—00a UCTIOTHATOT «BEHTEPCK U KITIOU».

Bropas purypa. )

| TakT—c ITH HOrM 002 MCTIOTHSIIOT IIATH C YIAPOM BIIPABO U BJIEBO.

2 TakT—00a CHONHSIOT [IOBOPOT BIPABO.

3 takT—c JIH 06a HCTIONHSIOT IIATH ¢ YIapOM BIEBO U BIIPABO.

4 TaKT— 002 MCTIOTHSTIOT TIOBOPOT BJIEBO U BO3BPAILAIOTCS Ha CBOYM MECTA.

5...8 TakT—M. coenuMHsET MpaBy10 PYKY ¢ IIpaBoii pykoit JI., KHCTH HAXOMATCS
Ha njevax Apyr apyra. CBoOonHbIe pyKu—Ha Tanny. HeGobiIoit HaKJIOH KopIryca
Ha3ag—BieBo. O0a UCIIONHSIOT XO[ Briepe U 00XOndT APYr Apyra 2 pasa. 3akaH-
YMBAIOT JIMLOM IpPYT K Apyry (M.—cnuHo# k L., J.—mutom K L1.). B konue pyku
Pa3beaUHSIOTCS M IIEPEBOASTCS Ha TAIHIO. -

BCTYTIJIEHME xo BTopoit yacTu—1 Taxr.

Ha «pa3-gBa»—M. nonHumaeT nepen co6oii pyKu, JaJoHH 06paIeHbl BBEPX.

Ha «Tpu-uersipe»—/1. KageT pyKM CBepXy JaJ0Hb B JIALOHb.

BTOPAA YACTD.

[lepBas durypa.

1...8 TaKT—2 «OOKOBBIX X0O/a».

1 TakT.

Ha «i»—paccrnabiaeHue KoyeH.

Ha «pa3»—mar JIH Breso. [TH oTBemeHa BIpaBo Ha HOCOK, , KOJIEHH BBITIPAM-
JISIOTCSI.

Ha «aBa»—mar-npucraska I[TH B 6 mo3uinio, KojaeHH paccnabicHEL

2 TaKT—TOBTOpeHMe NBUXeHMi | Takra. B KoHIe npucraska ITH B 6 mosu-
LHIO.

3...4 TakT—TIOBTOpEHUe NBUXeHU 1...2 TakToB ¢ ITH Bripaso. |

5...8 TaKT—TIOBTOpEHUE IBUXEHUH 1...4 TakTOB. B KOHIIe 06a IPUHUMAIOT JIe-
BO¢ cMelleHHoe nojoxeHue (M. monmepxwuBaet pyku . mox mokTH, pyku I .
JIeXarT CBepxy).

9...16 TaKT—TIepeMEHHBII X011 B IOBOPOTE (AHAJIOTMYHO PYCCKOMY IePEMEHHO-
MY XOIy, HO B XapakTepe BeHrepckoro TaHua). M. u JI. HaunHalot npuxenue ¢ [TH.
Ha 9...12 taktax M. u [1., 3aHUMas «IpaBoe CMEINEHHOE MOJIOXEHUE», 0OXOOAT
ApyT Apyra mo HebomabpmoMy Kpyry mpotus JT (nojiTropa moBopoTa) U MEHAIOTCA
Mectamu (M.—numom k L., JI.—crmnoii x 11.). Ha 13...16 Takter M. u [I., 3aHuMas
«JIEBOE CMEILEHHOE MOJOXEHNE», OOXOAAT APYT ApyTa 110 HeGOIBLUIOMY KPYTY 110
JIT (monTopa moBOpOTa) M MPUXOAAT Ha CBOM MeCTa. 3aKOHUUTS aumoM o JIT.

Bropas durypa.

1...8 takT—M. ¢ JTH, I.—c [1H ucnonusmor 7 HepeMeHHLIX XOZIOB BIIEPE.

Ha 8 Takt M. nenaer ITH Brpaso mar-npucrasky JIH B 6 mosuuuto. [I. gestaer
JIH BneBo mar-npuctaBky ITH B 6 mosunuio. (Ha 1...4 TakT IBUXEHNE UCIIONHS- ~
etcs 1o JIT. B KoHIIe pyku pa3beIUHSIOTCA.)

Ha 5...7 TakTHI IBMXXeHME UCTIOMHSETCS MO HeGombimomy Kpyry. M. u JI. pac-
XOISITCS, PYKY PacKpbIBaloTCs BO 2 mo3uumio. Ha 8 takt M. u JI. npubiauxaorcs
IPYT K IPYTY, pyKH Ha TaJTuH).
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'9...12 takT—06a ucrnoxHgT «60K0BOI Xx00»: M.—c IIH, I.—c JIH HpI/IGHI/I-;
)KaWI;CH 3aTEM pacXOmATCA, PACKPBIBAA CBOOOSHBIE pYKM Yyepe3 | TO3ULUIO BO 2

Tio3umuuio.

13...16 TakT—/[I. HenaeT 2 mOoBOpoTa (BIEBO U BIPaBo). M. UCTIONHSAET «IIPOCTOM
kmo9» (¢ [TH u ¢ JIH). B koHIIe pyKH pa3befuHSIIOTCS 1 IIEPEBOASTCS HA TAJIHIO.
3aKOHYUTH TULOM 110 JIT B OTKPBITOM TO3UITUH.

ITpunoxenue 19.

BAJIBC-TABOT
aBT. 1.H. KycoB
(ITo ortucanuto: U. BopouuHa. «Mctopuko-0IToBO# TaHelw, U3z, «MckyccrBo». M. 1980).

M/P: IlepBas uactb—4/4. Bropas 9actp—3/4.

Hcxonnoe mojtoxeHwue: HOru B 3 mosutiuu , [TH Bepenu.

Tannywomue crost napamu jguiioM 1o JIT. Ilpasas pyka M. Ha tamum /., ie-
Bble PYKH COEAMHEHBI Mepen KopnycoM (y M. JTIOKOTh OKpYIJbIid), paBas pyka .
JepKUT IJIaThe UM OTBEACHA OT KOpIyca.

ITEPBAS YACTD.

1 TakT.

Ha «pasz»—mar Bnepen ITH Ha «eddace».

Ha «xBa»—1mar Buepen JIH.

Ha «tpu»—miar Bnepen ITH.

Ha «uetpipe»—ITH mogHuMaeTcs Ha Tonymnanibiibl, omHOBpeMeHHO JIH, cru-
0asich, IPOXOOUT Y LIMKOJOTKM M BHIHOCUTCS Ha Bo3ayx B «eddace». [TH nenaer
HeOOJIBIIOE IIJINE, T.0. HATIPABJICHUE JBMXECHUS PE3KO MEHSETCS.

2 TaKT.

IloTOpenue ).'[BI/DKCHI/II/I 1 TaKTa, ABUTasAch B KPYT, B HaNpaBieHUH «eddace».

3...4 TakT.

IoBTOpeHue ABMXEHMI 1...2 TAKTOB, HO Ha MTOCIEAHIO0 YeTBepTh 4 TakT ITH He
BBIHOCHTCSI BIIEpeN, a MogBUraercs K mukosaorke JIH canu.

5 TakT. v

Ha «pa3»—mar Hazan ITH npoTtus JIT.

Ha «gBa»—mar nazag JIH mpotus JIT.

Ha «tpu»—1mar Hazang [TH npotus JIT.

Ha «getbiper—nay3a (JIH BeITSIHYTa Briepe HA HOCOK).

6 TAKT—IIOBTOPEHNE IBUXEHHUIA 5 TakTa, HaumHas ¢ JIH.

7 TaKT—IIOBTOPEHUE ABUXEHUH | TakTa. B KOHIIe TaKTa pyK# ONYCKAIOTCS BHU3
B y4eOHOE MOJIOXEHUE.

8 TaxT.

Ha «pa3-u-gsa»—uiar JIH snepen o JIT.

Ha «tpu-u-yetsipe»—ITH nmogHumaercs Bnepen B:3 mo3uiuo. Oba moBopauupa-
10TCs TUoM ApyT K Apyry (M.—cmunoi k L., I.—nuiom x 11.).

9 TakT.

Ha «pa3»—«6anance MeHy>T» ¢ [TH, momHmMas mpaBbie pyKy BBEpX.
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Ha «1Ba-Tpu»—mnay3a.

Ha «yetsipe»—JIH noncrasnsercs Hazax B 3 mo3utuio. Hebombioe miue.

10 TakT.

Ha «pa3»—mmar JIH nazan.

Ha «xBa-Tpm»—may3a.

Ha «geTtripe»—ITH monmcTaBiseTcs Brepen B 3 IO3UIIHIO, H660J'II>H.I06 ILIKE.

11 TakT.

Ha «pa3»—imar B cTopony, aBurasich npotus JIT (M. HH , I.—JIH); npyras Hora
BBITSIHYTA HA HOCOK B CTOpoHY. Ha 5ToM iBMXeHUU M. GepeT IpaBoii pyKoi JIeBYI0
pyKy 1. ¥ OTBOAMT €€ B CTOPOHY M HEMHOTO BBEPX.

Ha «1Ba-Tpu»—may3a.

Ha «ueTbIpe»—ILIMe, HOTA, CTOSIAS HAa HOCKE, HEMHOTO TIPHIIONHIMAETCS Hall
TIOJIOM.

12 TaxT.

Ha «pa3»—«cyteHio nenanc» (M.—c JIH, [I.—c ITH).

Ha «1Ba»—006a BEIEpXUBAIOT MOJTOXEHKE Ha MOTYaNbIaX.

Ha «rpw»—miue o 3 mosuiuu, y M. snepenu ITH., y JI.—neBas .

Ha «uethipe»—may3a.

13...14 TakT—00a UCTIONHSAIOT ABMXEHUS 1 TaKTa, 3aKaHuYMBast 3 mo3miueil. Mc-
MOJHUTENM UAYT 1O HEOOJBIIOMY KPYTy A0 cBoero mecra, M.—c¢ ITH, J1.—c JIH.
CoenMHEHHBIE TIPABEIe PYKH MTOTHATH B 3 TIO3UIIHIO.

15 TaKr.

Ha «pa3»—iuar B cropony nipotuB JIT. [IpaBas pyka M. u neBas pyka [l. coenu-
HEHBI ¥ OTBEICHBI B CTOPOHY.

Ha «Ba-Tpu-4eThIpe»—Iay3a.

16 TakT. ’

Ha «pa3-gBa»—JIH M. u ITH [I. npoxoasiT yepe3 1 mo3uIiuio B 4 Ha3a, IIIHE.

Ha «Tpr»—KoJIeHU BEITATHBAIOTCS, OTIOPA Ha HOT'Y, CTOSIIIYIO C3a/IM, Ipyras Hora
BBLITSIHYTa Ha HOCOK BIepen. PyKiTcoennHeHs! Bepeny. JBiuxeHne 16 Takra—sto
MOKJIOH.

Ha «ueTnipe»—mnay3a.

EPEXO/ KO BTOPOM YACTH.

Ha «pa3»—06a nmepeHocAT TIXeCTh KOpITyca Ha HOTY, CTOSIIIIYIO Ha HOCKE.

Ha «aBa»—miar npyroi Horoii mo HampasaeHwio JIT, BTOpAsl HOTA BBITATMBACTCS
Ha HOCOK B CTOPOHY. PyK1 OTBOISITCS B CTOPOHY.

Ha «Tpus—Hora ¢ HocKa IocTaBaseTcs B 3 O3MINIO Ha3aa, Pyku onyCKaIOTc;I
r0JI0Ba HEMHOT'0 HAKJIOHSIETCSI BHU3 (TTOKJIOH).

Ha «uetpipe»r—may3a.

BTOPAS YACTD. -

1...2 TakT—2 pa3a «BaJbCOBas JOPOXKKa» BIepel, M —c JIH, 1.—c ITH. ITonoxe-
HUe IPOMEHaza.

3...4 TaxT—2 pa3a «BaJIbCcOBas AOPOXKA» HA3a[d, IOBOpaYMBasAchk cruHoii mo JIT,
N0JI0KEHUE TIPOMEHA1a, HO COeIMHEHI ITpaBast pyka Jl. u mepas pyka M.
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5...8 TakT—nOBTOpeHUE ABUXeHUH 1...4 TakToB. B kKoHIle M. moBopauuBaeTcs
crimHoi K L., I.—nuiom. M. 6epet mnpaBoii pyKoii eByio pyky /1.

9...12 TakxT—M. nenaet 3 6anaHce, HaurHas ¢ JIH u Ha 12 takr—mar [TH x 1., JIH -

nojcTrapiasiercs Brepen B 3 mosuuuto. Hepxa II. 3a pyky, ¢ 9 Takta M. 00BOguUT ee
BOKPYT ce0s1, a KOTJIa OHA OKa3bIBAETCS Y €To I1JIeUa, OTITYCKAET €€ PYKY M OTBOIUT
CBOIO ITPAaBY10 PyKY B CTOPOHY, a Ha 12 TaKT CTaHOBHUTCS B [103Y IJIsI BaJIbCa B mape.
13...16 TakT—BaJbC B Iape Mo KPyTy BIPaBo.
17...32 TakT—TI0JTHOE TTOBTOpEHHE C 1...16 TAKT BTOPO YacTH.

Ipunoxenue 20.

INOJIOHE3-MA3YPKA

aBT. .H. Kycos

(ITo ontucanuto: JIeHUHTPANCKWH MHCTUTYT KYJNBTYPHI

um. H.K. Kpynckoit. Metonuueckas paspaborka. JI. 1981).

M/P 3/4. Temn yMepeHHHIHA.

1 yactp—IlosoHe3, 2 yacTb—Ma3sypka.

Hcxonnoe nonoxerue: UcmonHUTE U CTOSAT apamu 1o Kpyry auiiom mo JIT.

Ha my3bikanbpHOe BetymieHue M. npeanaraet nmpasyo pyky /., a oHa ¢ jerkum
MOKJIOHOM IozaeT JieBylo pyky M. CoenuHeHHBIE KMCTH PYK CIETKa BBITSHYTH
BIIepe U IIOAHSATHL 10 YPOBHS Taauu. CBoOOIHbIE PYKH ONMYINEHBI BHU3, HEMHOTO
oTBeneHH oT Kopiryca. Horu B 3 mosunuu: y M. Bnepenu JIH, y I.—ITH.

INEPBA4 YACTb—IlonoHe3 3aHuMaeT 16 TaKTOB My3bIKaIbHOT'O COIIPOBOXIE-
Hus. TeMI—MeJIeHHBIH.

1...2 Taxt. Ucnonusercs 2 na monoxesa Brepen mo JIT: M.—c JIH, /I.—c ITH. B
KOHIIEe 2 TaKTa JIETKWI TOKJIOH I'OJIOBOH IpyT ApYTY. PYKHU pa3beAHSIOTCS.

3...4 takT. McnonHuTen® genatoT 2 ma MojaoHe3a, PacxXomsach ApyT OT ApyTa 110
MaJIEHBKOMY KPyTy: M. nosopaunsaercs Bieso K 1., JI.—srpaso ot LI, 3akaHuusas
MOBOPOT, OHU OCTAHABAMBAIOTCS JIUILIOM IpYT K Apyry, M. cniunoi k 1., I.—nuiom
K 1I. B xon1ie 4 Takta Ha 3 4eTBEpTh HOTH TIPHCTABASIOTCS B 3 mo3uimio: M.—ITH
sriepen. .—JIH Hazan,.

S TaKT. :

Ha «pa3»—ITH cmenarts mrar Brepen ApyT K APYTY U BCTPETUTHCS TIPaBRIMU TIJIe-
yamu. Bec xopnyca nepenectu Ha ITH. JIH c3agu BHITAHYTa—HOCOK Ha moy. Pyku
MOCTETIEHHO IOIHMMAIOTCS U CKPEIIMBAIOTCS BliepeIy Ha Tpyad. JIOKTH HEMHOTO
MOTHATHL. JIeBasi KUCTH y IPaBOTo IJIeYa, paBast KUCTh y JIEBOTO Tieva. I'ojioBa mo-
BEpHYTa HAIIpaBO—IPYT K IPYTY.

Ha «gBa»—Tay3a.

Ha «rpu»—JIH montsiruBaeTcs B 3 O3MIIMIO HA3aI,

6 TaxT.

Ha «pa3»—JIH war nazang: M.—x 1., I.—k C. Kopnyc nepeHocutcst Ha JIH, TTH
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0CTaeTCA BIEpenH B 4 MO3UINHI, HOCOK Ha TTOJTY.

Ha «1Ba»—may3a.

Ha «tpm»—I1H moxrsiruBaetcs B 3 mo3unuio Brepen. Pyku ocTaloTcest B CKpe-
LICHHOM TIOJIOXEHWH Ha TPYIH. ‘

7...8 TakT. O6a ¢ [1H ucnonusior 2 mara mojioHe3a—00a 00X0IsT IPYT APYTa «I0
3a 110», TIpH IIEPBOM XOJI€ BIiepea 06a BCTPEYaoTCs NpaBEIMU IJIeYaMHu;, IIPU BTOPOM
xozie Ha3zaz—JieBBIMU IiedaMu. K xoHIy 8 TakTa 00a BO3BpamaroTcs Ha IpexXHee
MECTO, OCTaHaBIMBasAch JuLoM 1o JIT. Pyku mocreneHHo onyckawoTtces BHU3. Ha 3
yeTBepTh § TakTa M. mpucrtapiser JIH B 3 mo3ummio Brepen 0e3 nepeHoca Beca. .
npuctasinset JIH B 3 no3uuinio Haza v mepeHOCHT Ha Hee BeC KOpITyca.

9 takT. I1a mononesa Brepex mo JIT: M.—c JIH, J.—c ITH. IlpaBas pyka M. u
neBasi pyka Jl. coenuHsI0TCS, KaK B Havaje TaHia. Ha 3 yeTBepTh TakTa 06a roBopa-
YUBAIOTCS OPYT K Apyry: M.—HamnpaBo, /I.—HaneBo. Pyku pasbequHsioTcs.

10 TakT. O6a mpotus JIT ucnonusior 1 pa3 na nonoHesa. Jlesas pyka M. coenu-
Hsercd ¢ TpaBoi pykoi JI. Ha 3 yeTBepTh TakTa 00a MOBOPaYMBAIOTCS IPYT K APYTY:
M.—HaneBo, [I.—Hampaso. Pyxu pazneqUHIIOTCS.

11 takT. O6a mo JIT coequusOT PpyKY: 1MpaBas pyka M. u neBas pyka J. M.—c
JIH, .—c ITH ucnionHs10T 1 11a M0J10He3a, BUTAsICh BIIEPEL HEMHOTO I10 JHarOHaIu
Ipyr oT Apyra. Ha cuer «Tpm» IenaeT IerKuii MOKJIOH TOJIOBOIA.

12 raxTt. Ipononxas xom monoresza (M.—c ITH. JI.—c JIH), o6a pacxonsarca B
paszHble cropoHbl: M.—BneBo K 1., [I.—Bnpago ot LI. s mo ManeHbKOMY KpyTYy, 3a-
KaHYHMBAIOT IIOBOPOT JIULIOM ApPYT K Apyry. Ha cueT «Tpu» MpHCTaBisiOT HOTH B 3
nosunuio: M.—ITH srepen, .—JTH Hazan.

13 Taxr.

Ha «pa3»—xnomHyTh B JTagourd, yaapss IpaBoii pyKoii 0 JIEBYIO y JEBOTO IJIeYa.
TonoBy IIOBEPHYTH K JIEBOMY TIICUY.

Ha «iBa-Tpu»—may3a.

14 TaKr. ]

Ha «pa3»—M. nmonaet npasyio pyky /1.

Ha «uBa-Tpu»—/I. MeJIeHHO ommycKaeT KMCTh PaBOM PYKH Ha JagoHb M., cBO-
00IHbIE PYKU MEIJICHHO OITYCKAIOTCA.

15...16 TaxT.

O6a c coenuHeHHBIMU pyKam¥ ¢ [TH vcnonHgIoT 2 1ma 1mojioHe3a, JBUrasch 1o
KpyTy Brpaso. K koH1y 16 TakTa pyku pasbeaMHuTh. O6a 0CTaHABIMBAIOTCS JIU-
oM Ipyr K apyry: M.—cnuHoit x L., J.—munom k 1. Horu mpucrasnsiorcs B 1
MO3ULHI0, PYKH MOAHUMAIOTCS BO 2 TIO3WIIUIO U COSAMHSIOTCS; IIpaBasd pyka M. ¢
JeBoii pyko#t [1. v neBast pyka M. ¢ mpaBsoii pykoit /1.

BTOPAA YACTb—MA3YPKA. 3anumaet 32 TakTa My3bIKaJIbHOTO CONPOBOX-
neHus. Temn—ymepeHHo ObicTphiifl. Horu B 1 mo3unuu, O6a CTOSAT APYr K Ipyry
JIALIOM. ‘

1...2 takt. M. ¢ JIH., [I.—c ITH ucnonusior 2 pa3a «rony6el», mpoaBurasch 60-
koM 1o JIT Bnepen. Pyku Bo 2 mo3uuuu: neBast pyka M. nepXut npasyio pyky ., a
pasasd ee JeBy10. B koH1e 3 yeTBepTH 2 TaKTa 002, pa3beAUHSISI PYKH (JIEBYIO PYKY
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M. ¢ mpaBoii pykoit /1.), moBopayupalotcs auiomM no JIT, BeIBonsI cocTMHEHHBIE
pyxu Brepea (mpasasi pyka M. u neast pyka Jl.).

3...8 TakT. M. ¢ JIH ucnonnser 2 pasa «1a Kypy» 1 4 pasa «11a rajuta». J. ucroi-
user ¢ JIH 6 pas «ma xypy». Bo BpeMsl UCIIONHEHUS IBUXKEHUN «1a Kypy» U «I1a
rajuta» JeBas pyka M. HaXomWTCS Ha TaJIWK WK MOJOXKEHA 3a CIIMHY, TIpaBas pyka
. omrynieHa BHU3 ¥ OTBEJCHA OT KOpIyca.

9...11 takt. Ha mepBylo ueTBepTh 9 TakTa 00a pa3benuHAOT pyku. M. Kiager
npasylo pyky Ha Tanuio J. Ero jeBas pyka coemnmHseTcs BIEpenn ¢ JIeBOH PyKoOi
., mpaBag pyka Jl. omyckaeTcs HeMHOTO BHU3. KOpITyChl OTKJIOHEHEI IPYyT OT ApY-
ra. [onoBa M. noBepHyTa Hanpaso, y J[.—HajieBo. B 3Toii mmo3e ucnosHseTcs 3 pa3a

__OTKPBITBIM IOBOPOT B JIeBY10 cTOpoHy. M. ucnonuset ¢ JIH 3 pasa «ma 6yate» Hazan,
nosopayuBsasch BMecTe ¢ . Bieso. [, ucmonuser ¢ [1H «ma Gyare» Brepen, moBopa-
yMBAasCh BIeBO 3 pasa. Ha cuet «tpu» 11 Takta M., nmepectynas Ha [TH, orBogut JIH
B CTOPOHY, TOTOBSACH UCIIOJTHSTh CKONb3SIIIIee MIEPECTyTaHME.

12 takT. M. nenaet 1 pa3 ckosb3siiee nepecrymnanue (na ae oyppe). ., npomnod-
>Kad IeJaTh IIOBOPOTHI BJIEBO, AeaeT emle 1 pa3 (4eTBepTHIiA) «1a Oyarte Brepen». Bo
BpEMS 3TOTO TaKTa 00a MEHSIOT MOJIOKEHNe, TPUHIMAS 1103y 3aKPHITOr0 OBOPOTA,
T.¢. CTOSIT JIMIIOM APYT K APYTY (HEMHOTO B CTOPOHY), KACasich APYT APyra JIEBBIMHU
mIedamMu. M. KJafer ieBy1o pykKy Ha Taiauto [l., mpaBast pyka, IPUCOTHYTAs B JIOKTE,
JEPXKUT ee JIEBYI0 PYKY Y CBOETO ITPABOTO IIJIeYa, KOPITYCH OTKJIOHEHBI APYT OT APY-
ra, roJioBa IIOBEPHYTa APYT K JAPYTY.

13...16 TakT.* ‘

M. u [1. ucronHsIoT 4 pa3a «1a 6yatre» BIEpeH, TPONOIKas KPYKUTHCS BICBO B
T103€ 3aKPLITOrO TIOBOPOTA.

*—Bo Bpems 9...16 TaxToB /I. mcnionHseT 8 pa3 «ma O6yate» TONBKO BIIEpes, MO-
BOpaumBasch BiaeBo. M. memaer 3 pasa «ma Oyare» Haszal, KpyXach BJIEBO, OIHO
CKOJTb3siIee TIepecTynanme (Bo BpeMsl KOTOPOTO MEHSIEeTCS MONOXeHUe pykK) u 4
pasa «ma Gyate» BIepe—C IIPOLOJLKAIOIMMCS TIOBOPOTOM BieBo. B konue 16 Takra
M. 1 J1. IpUHUMAIOT UCXOAHOE MOJOXEHHUE (JTULIOM IPYT K APYIY—PYKHU BO 2 MMO3U-
IIMH) JUTS TIOBTOPEHM I C Havajia BCei YacTH Ma3ypKH.

17...32 taxr. [10MIHOCTBIO IIOBTOPSIIOTCS BCE IBUXEHUA C 1...16 TaKT.
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Ipunroxenue 21.

IIEPEYEHDb TAHIIEB, PACCMATPUBAEMbBIX B TEKCTE

1. TTonbKa TpoitKaMHu.

2. lanon nrecTepKaMmu.

3. Banbe APYXObl.

4. Banbc «O, -1

5./ MonHblii poK. 4

6. Kpyrosas kanpuis. / -
7. Ilapmerpac.

8. bepnuHckas mojpKa.
9. Bastbe MHHBOH.

TO\ [la 3edup.

‘11, ITa ne matunep (KoHbkoOex11bl)./
7\ ,
[ 12/MuHbOH.

/

13. Pycckuii nuprueckui.
14. KapHaBaibpHas ImoJIbKa.
15. ®uTYpHBIH BaIbC.

16. Cymapymika.

17. Becenast mporynka.

18. ' Kpakopsik.
19. KpyxeBHu1a.
20. Banmbc-Masypka.
21. TToaropka.
22. ®urypHas nosibka. 7
23 Pycckuit GanbHblil, -
monbmoﬁ (urypHBIi BajibC.
L:’ﬁf‘BeHrepCKHﬁ OaJTBHBIN,
26! BaJibc-raBor.
/27 TlomoHe3-Ma3ypka
+28. PUTMHYECKIH (DOKCTPOT.
29. MeneHHEBI BasbC.
30. KBukcremn.
31. Ya-ua-ya.
32. Camoa.
33. Ixaiis.

#
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COJEPXAHME

IIpenuciaoBue
Ot aBTOpa

BBenenue

BanbHbIH TaHEI KaK AEHCTBEHHOE CpE€aCTBO 3CTETUYCCKOTO 1
(bI/I3I/I‘{CCKOI"O BOCIIUTaHUA

Po:b megarora B mpouiecce 00y4eHus neTei 6anbHO Xopeorpahuu
HJIaHI/II)OBaHI/Ie‘ pg60TLI B KOJITIEKTHUBE

IpuMep yue6HO-TEMaTHYECKOrO TJIaHAa )i yYamuxcs 1 rona o6yyeHmst
TosicHeHus K y9eOHO-TeMaTHYeCKOMY ILTaHy 1 roga oOy9eHusI

IMpumep yue6HO-TeMaTHYECKOTO TIaHAa 114 ydaniuxcs 2 roga 06yyeHias
TosicHeH s K yueGHO-TeMaTHYeCKOMY MIJIaHy 2 rofa o0yyeHus

[Tpumep yue6HO- TeMaTHUECKOTO IITaHAa IS yuanuxcs 3 rona o0yyeHMs
IosicHeHus K yueGHO-TeMaTHUeCKOMY TJIaHy 3 rona o0yueHus
OxunaeMble (IIPOTHO3UPYEMBIC) PE3YIbTAThI

OpraHu3alMOHHAas paboTa
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